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brŒâfŸ, mÇa tuyh‰W¥ òif¥gl§fŸ, 
t u y h ‰ W ¢ b r Œ â f Ÿ ,  ò È f Ë ‹  
n g h ® ¥ g Æ ‰ á ¥  ò i f ¥ g l § f Ÿ  v d  
t Ç i r ¥ g L ¤ â f © f h £ á  m i k ¡ f ¥  
g£oU¡F«. mij¥ gh®¤JÉ£L btËna 
tU« k¡fŸ <HÉLjiy¥ nghuh£l« g‰¿ 
bjËthd kdÃiyÆš tUth®fŸ. mªj 
msî¡F nghuh£l tuyh‰iw k¡fŸ 
òÇªJbfhŸS« tifÆš f©fh£áia 
mik¤âUªnjh«. 

ï U ¥ ã D « ,  k h i y  n e u ¤ â š  
f©fh£áÆ‹ ã‹òw« bghJ¡T£l« 
V ‰ g h L  b r Œ J  m j ‰ f h d  
É s « g u ¢ R t b u h £ o f Ÿ  m ¢ r o ¤ J ,  
mid¤J efu¥ngUªJfŸ k‰W« btËô® 
ngUªJfËš x£o És«gu¥gL¤Jnth«. 
mªj¡T£l§fËš â.K.f - m.â.K.f vd 
xUehS«, ïªâaf«ôÅ°£ - #djhjs« 
vd xUehS«, Vida r_fey mik¥òfŸ - 
bjh©L ÃWtd§fŸ vd xUehS« 
ã u g y k h d  e g ® f i s ¡  b f h © L  
<HÉLjiyÆš jÄHf muáaš Ãiy vd 

f©fh£áÆš ïu©L FG¡fis nkil 
V ‰ W t h ®  n f h i t  ï u h k ¡ » U £ o z ‹  
v‹WT¿Ü®fŸ. r‰W És¡fkhf¡ Twî«.

mjhtJ m‹W jÄœehL KGtJ« 
ï y § i f Æ š  e i l b g ‰ w  j Ä Ê d ¥  
gLbfhiyÆ‹ nghJ,g¤âÇ¡iffŸ, njáa« 
ngáa muáaš f£áfŸ, <H tuyhW-ïªj 
k©Â‹ ó®åf Ãiy bjÇahj jÄœeh£L 
k¡fŸ-muáaš f£áfŸ- ãiH¡f¥nghd 
ï l ¤ â š  j Å e h L  n f £ f y h k h ? v d ¥  
gutyhf¥  ngá¡bfh©l Ãiy  ïUªjJ. 

nfhit fhªâòu« ngUªJ Ãiyakhf 
ï‹W ïU¡F« ïl« (k¤âa¢ áiw¢rhiy 
mUnf)KŸbro¥òj®fŸ ÃiwªjgFâ. 
mij¢ R¤j«brŒJ, mâš 20 ¡F 60 msÉš 
b f h £ l i f  m i k ¡ f ¥ g £ o U ª j J .  
E i H t h Æ š  K ‹ ò  g £ L ¡ n f h £ i l  
g F ¤ j ¿ t h s ®  f H f ¤ â d ®  É L j i y ¥  
òÈfË‹ J¥gh¡»-òÈ bfh©l bgÇa 
És«gu¥gyif mik¤âUªjd®.mj‹ 
Cnl bghJk¡fŸ cŸns br‹W, tÇir 
t Ç i r a h f  j Ä æ H  t u y h ‰ W ¡ f h d  
òif¥gl§fŸ, jÄæH eh£o‹ g¤âÇif¢ 
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r‹id IIo Æš m«ng¤f®-bgÇah® go¥ò t£l« bv‹w khzt® mik¥ò¡F k¤âa muR jil 
Éâ¤jJ.mªj¤ jilia Ú¡f¡nfhÇ xU khjkhf jÄœeh£o 
Y Ÿ s  â u h É l ®  ï a ¡ f § f Ÿ ,  j È ¤  m i k ¥ ò f Ÿ ,  
bghJîilik mik¥òfŸ nghuhod. ntW tÊÆ‹¿ IIo 
Ã®thf« m«ng¤f®-bgÇah® go¥ò t£l¤J¡F jilia 
Ú¡»íŸsJ. 

jÄœeh£oš flªj 70 M©LfS¡F« nkyhf 
‘go¥gf§fŸ’ v‹gJ jÄH®fË‹ g©gh£oš xU m§fkhf 
És§» tU»‹wd. âuhÉl® ïa¡f¤â‹ bjhl¡f fhy« 
Kjš go¥gf§fnshLjh‹ eh« ïizªJ ts®ªnjh«. 
j‰nghJ âuhÉl® ïa¡f§fËš K¡»a¥ bghW¥ghs®fshf¥ 
gÂah‰¿tU« njhH®fŸ midtUnk jkJ gFâfËš 
bgÇah® go¥gf§fis cUth¡» ïa¡» tªjt®fŸjh‹.

âuhÉl® ïa¡f« å¢rhf ïa§»a fhy§fËš bgÇah® 
go¥gf§fËš Vuhskhd âuhÉl® ïa¡f VLfis¥ go¡f 
KoªjJ.áWüšfis¥ go¡f KoªjJ.áW áW fU¤J 
É t h j § f Ÿ , f U ¤ J ¥ g u ¥ g š f Ÿ  e i l b g w  b g Ç a h ®  
go¥gf§fŸ bgÇJ« cjÉd. ehty® beLŠbrÊa‹ 
el¤âa ‘k‹w«’ v‹w V£L¡F jÄœeh£oš ngUªJfns 
ïšyhj »uhk§fËšTl thrf® k‹w§fŸ ïUªjd. 
v«.M®.ïuhjhî¡F k‹w§fŸ ïUªjd. mit ‘bgÇah® 
go¥gf§fshf’ ïUªjd. 

mL¤j jiyKiw¡FmL¤j jiyKiw¡F
m¿thíj«!m¿thíj«!

mL¤j jiyKiw¡F
m¿thíj«!

ïizajs¤ïizajs¤
bjhF¥ò¥gÂbjhF¥ò¥gÂ
ïizajs¤
bjhF¥ò¥gÂ

.......bjhlßÓá-30 MÛ gÑfÛ

bgÇah®bgÇah®
vG¤J«-ng¢R« vG¤J«-ng¢R« 

bgÇah®
vG¤J«-ng¢R« 
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‹iwa âd« bgUikÄ¡f nka® ïmt®fis¥ ghuh£Ltj‰fhf¡ T£l¥ 
g £ l  T £ l k h F « .  ï â n y  v d ¡ F «  
thŒ¥gË¡f¥g£lJ F¿¤J Ä¡f k»œ¢á 
ail»‹nw‹. ï‹W fhiy ïUkY¡fhf 
lh¡liu¥ nghŒ¥ gh®¤nj‹. mt® kUªJ 
bfhL¤jh®. mij¢ rh¥ã£nl‹ rhaªâu« 
â O b u ‹ W  i f f h š  v š y h «  e L ¡ f  
nk‰g£lJ. kh®ò Jo¥ò 150¡FtªJ 
É£lJ. rhjhuzkhf 72-75 jh‹ ïU¡f 
nt©L«. iffhš ÉušfŸ kl¡»dhš 
tÈ¡f Mu«ã¤jJ. 

clnd lh¡lÇl« br‹W fh©ã¤ 
nj‹. mt® fhiyÆš bfhL¤j kUªâ‹ ß- 
M¡õ‹ jh‹ mJ ntbwh‹DÄšiy. 
c§fS¡F taJ mâfkhdjhš bfhŠr« 
mâfkhf ïUªâU¡F« ntbwh‹WÄšiy 
v‹W brhšÈ xU Cáia¥ngh£L v‹id 
ï u © L  e h Ÿ f S ¡ F  X Œ î  v L ¤ J ¡  
bfhŸS«go brh‹dh®. rhaªâu« ngr 
nt©Lnk v‹W brh‹nd‹. ešyh ngR§f 
v ‹ W  b r h ‹ d h ® .  m j ‹  ã ‹  j h ‹  
T£l¤â‰F tuKoªjJ.

e h ‹  T £ l ¤ â ‰ F ¡  » s « ã ¡  
bfh©oU¡F« nghJ vd¡F ngh‹ tªjJ. 
nghÅš ngáat®fŸ e«Kila kh©òÄF 
mik¢r® m«ikahut®fis nkaut®fŸ 
rhâia¡ F¿¤J nftykhf¥ ngáajhf 
F¿¥ã£lh®fŸ. mj‰F eh‹ mt® m¥go¢ 
b r h š È  ï U ¡ f  k h £ l h ®  v ‹ W  
Ãid¡»‹nw‹. mt® go¤jt® bgÇa gjÉ 

t»¥gt® RakÇahij ïa¡f¤ij¢ rh®ªjt®. 
m t ®  m ¥ g o ¥ g £ l  t h ® ¤ i j i a  
cgnah»¤âU¡f kh£lh®. m¥go mt® 
brhšÈ ïUªjhš ehnd f©o¡»‹nw‹. 
k‹Å¥ò nf£f¢ brŒ»‹nw‹ v‹W 
brh‹nd‹. nkaut®fis¡ nf£lj‰F eh‹ 
brhšyÉšiy v‹W brh‹dh®.

rhâ r«gªjkhd fhÇa§fËš eh‹ 
buh«g Ka‰á vL¥gt‹. mj‰fhfnt 
thœtjhf¡ fUJgt‹. giwa‹ - r¡»È - 
t©zh‹ - gÇahÇ v‹gJ mtkhdkšy. 
bjhÊÈ‹ fhuzkhf tªjJ. gh®¥gh‹ 
j‹id nk‹ik¥gL¤â¡ bfhŸs e«ik 
ïÊbrhšyh¡» É£lh‹. Mdhš e« 
všnyhiuí« nr®¤J gh®¥gh‹ njtoahŸ 
kf‹ v‹W brhš»‹wh‹. brhštJ 
k£Lkšy rh°âu¤âY« m¥gona vGâ 
ïU¡»‹wh‹. r£l¤âny (ïªâahÉny) 
jháò¤âu‹ v‹nw ïU¡»wJ. mDgt¤âY 
ÄU¡»wJ v‹W brh‹dhš nfhÆY¡F¥ 
ngh»wt‹ m¤jid ngU« njtoahŸ kf‹ 
jhnd! ïJ m©zhJiu¡F« jh‹ uh#h r® 
U ¡ F «  j h ‹ .  n t W  g h ® ¥ g h d š y h j  
všnyhU¡F«jh‹.

giwa‹ v‹W brhšy¡TlhJ v‹W 
jh‹ brh‹dh®fns jÉu j©ÙU¡F 
v¥go #y« v‹W brhš»‹whndh 
mJnghy gh®¥gh‹ fhªâahiu¥ ão¤J 
giwa‹ v‹»wij Ãiy ÃW¤Jtj‰fhf 
mÇ#‹ v‹W brhšÈ ï‹D« mijna 
brhšÈ¡ bfh©oU¡»‹wh‹.

giw¢á všyh«
uÉ¡if¥ ngh£L¡

bfh©lh®fŸ

v‹W
bgÇah® ngáaâ‹

neh¡f« v‹d?

njhH® bgÇah®

{Ü-2015
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giwa‹ v‹W brhšy¡TlhJ v‹W 
M u « ã ¤ j t ‹  e h ‹ .  f h ª â a h ®  
Ô©lhjt®fS¡F¤ »zW bt£Ltj‰fhf¡ 
fhªâ ây¡ ÃâÆÈUªJ 55,000 %ghŒ 
mD¥ãdh®. m¥nghJ eh‹ jÄœehL 
fh§»u° fÄ£o¤jiyt‹. eh‹ mij 
ï j ‰ f h f ¢  b r y É l h k š  m ¥ g o n a  
it¤JÉ£nl‹. k‰w khfhz¡fhu®fŸ 
v š y h «  b r y t Ê ¤ J  j h œ ¤ j ¥ g £ l  
k¡fS¡F¤ jÅahf¡ nfÂ, nfhÆš, 
g Ÿ Ë ¡ T l «  f £ o d h ® f Ÿ .  e h ‹  
fhªâahU¡F vGând‹. 

“eh« mt®fS¡F ïit všyh« 
jÅahf¢ brŒJ bfhL¥gjhš xU¡fhY« 
Ô©lhik xÊahJ. mj‰F¥ gâš giwa‹ 
nfhÆš, giwa‹ gŸË¡Tl« v‹W brhšÈ 
k¡fŸ mijí« xJ¡»it¤J ÉLth®fŸ. 
ïij eh‹ ÉU«gÉšiy. e« k¡fŸ j©Ù® 
v L ¡ f  n t © L « .  e «  k ¡ f Ÿ  g o ¡ » w  
gŸËfËš mt®fisí« go¡f mDkâ¡f 
nt©L«. e« k¡fŸ ngh»w nfhÆšfS¡F 
mt®fS« nghf cÇik tH§f nt©L«” 
v‹W vGând‹. mj‰F mt® mJnghy 
brŒa KoahJ v‹W brhšÈ É£lh®.

eh‹ giwa‹ v‹W nftykhf¢ 
brh‹djhf¤ jhœ¤j¥g£l k¡fËl« 
brhšÈÆU¡»‹wh®fŸ. eh‹ gy jlit 
ïªj¢ brhšiy¢ brh‹dhY« mij 
xÊ¥gj‰fhf¢ brh‹dJjh‹. vy¡r‹ 
nghJ uhkrhÄ eha¡f® giw¢á všyh« 
uÉ¡if¥ ngh£L¡ bfh©lh®fŸ v‹W 
jhœ¤j¥g£l bg©fis¡ nftykhf 
b r h ‹ d h ®  v ‹ W  É s « g u  
neh£O°fbsšyh« ngh£L jhœ¤j¥g£l 
k¡fns mt® MjÇ¡»w f£á¡F X£L¥ 
nghlhÔ® v‹W thš ngh°l®fŸ x£o 
ï U ¡ » ‹ w h ® f Ÿ .  m i j ¡  f © L  á y ®  
v‹Ål« tªJ Ú v¥go¢ brhšyyh« v‹W 
nf£lh®fŸ. eh‹ brh‹dJ c©ik¤jh‹. 
eh‹ jhœ¤j¥g£l bg©fŸ ïj‰FK‹ 
uÉ¡if¥ nghl¡TlhJ ngh£lhš JÂna 
nghl¡TlhJ m¥go ïUªj rKjha« fhy 
khWgh£lhš v¥go M» ïU¡»‹wJ. 
ï ‹ i w ¡ F  u É ¡ i f Æ š y h k š  g h ® ¡ f  
KoaÉšiy v‹W brh‹nd‹. ïij¡ 
bfh©L mªj ïdk¡fis vd¡F X£L¥ 
n g h l h k š  b r Œ t j ‰ f h f ¡  » s ¥ ã  
Él¥g£lnj MF« v‹gij És¡»aJ« 
mt®fŸ òÇªJ bfh©ld®.

ï‹W fhiy xU âUkz¤â‰F¢ 

br‹¿Uªnj‹. mŒ¡nfh®£ #£{ ifyhr¡ 
fî©lÇ‹ kfS¡F« uh#h r®K¤jŒah 
br£oahÇ‹ j§if kfD¡F« (g.áj«gu«) 
eil¥bg‰w âUkz« ïij¡ fy¥ò¤ 
âUkz« v‹W brh‹dh®fŸ. v‹id¥ 
bghW¤jtiu vJ fy¥ò¤ âUkz« v‹whš 
kÅj #hâ¡F« ÄUf¤â‰F« el¥gnj 
fy¥ò¤ âUkzkhF«.

X n u  # h â  k Å j  # h â  v ‹ g J  
kh¤âukšyhkš kzk¡fŸ ïUtUnk 
N¤âu #hâ ehyhŠrhâia¢ rh®ªjt®fŸ 
v‹gnjhL ehyh« rhâ eL¤ju rhâahf 
ïU¥gij¥ g‰¿¢ á¿J« bt£f¥glhj 
rhâia¢ rh®ªjt®fshth®fŸ.  eh‹ 
jhœ¤j¥g£l bg©Â‰F« gh®¥ghD¡F«, 
gh®¥gd¤â‰F« jhœ¤j¥g£l MQ¡F« 
ï‹D« ïJ ngh‹W gy rhâ fy¥òŸs 
ü‰W¡fz¡fhd âUkz§fis¢ brŒJ 
it¤âU¡»‹nw‹.

#hâ v‹gJ x‹Wjh‹. ïu©L 
n g ® f S «  g h ® ¥ g h D ¡ F  i t ¥ g h £ o  
ãŸisfŸ jh‹. #hâia¡ fh¥gh‰w¤jh‹ 
ïU¡»nw‹ v‹W brhšÈ¡ bfhŸS« 
ïuh#hÍ Tl j‹ kfis¢ N¤âuuhd 
fhªâÆ‹ kfD¡F¤ jh‹ âUkz« brŒJ 
b f h L ¤ â U ¡ » ‹ w h ® .  f h § » u á d š  
fhkuh#U« mtUila f«bgÅí« jÉu 
k‰wt®fŸ m¤jid ngU« ïuh#hÍÆ‹ 
Ól®fŸjh‹. ïuh#hÍ mt®fŸ e«nkhL 
jhœ¤j¥g£l k¡fŸ å£oš rh¥ãLth® 
j‹Dila kfis¢ N¤âudhd fhªâÆ‹ 
kfD¡F¡ bfhL¤âU¡»wh® v‹whY« 
ãŸisfis (ngu‹fis) bašyh« óûš 
kh£o¥ gh®¥ghdh¡» É£lh®.

n j t j h á  t F ¥ i g ¢  n r ® ª j  
v « . v ° . R ¥ ò y Z Ä i a  # h â i a ¡  
fh¥gj‰bf‹nw g¤âÇ¡if el¤J»‹w fš» 
g ¤ â Ç i f Æ ‹  m â g ®  r j h á t «  v ‹ w  
gh®¥gd® âUkz« brŒJ bfh©lh®. 
mtU¡F¤jh‹ ïuh#hÍ K‹ndhL« 
ãŸisahf ïU¡»wh®.

ï¥go Vuhskhd bgÇa ïl« v‹W 
b r h š Y « g o a h d  ï l § f Ë b y š y h «  
eilbg‰W ïU¡»wJ. eh£L¡nfh£il¢ 
b r £ o a h ®  t F ¥ ã n y n a  k h W g £ l  
#hâia¢ rh®ªj gyiu¤ âUkz« brŒJ 
it¤âU¡»‹nw‹. mj‰bfšyh« ïuh#h r® 
tªJ ghuh£o ïU¡»‹wh®. ïuh#h r® 
vd¡F buh«gî« nt©oat®.  eh‹ 
b r Œ » ‹ w  f h Ç a § f i s  v š y h «  

{Ü-2015



4

ghuh£Lgt®.  vdJ kâ¥ã‰FÇat®.  
g z ¤ â š  k £ L k š y  c © i k Æ n y n a  
bgU«j‹ik thŒªj bgÇat®. mt® mªj¢ 
rKjha¤ijna âU¤j nt©oatuhth®. 
mt® ï¤âUkz¤â‰F tuhjj‹ _y« 
jd¡f¡ »il¤j ešy thŒ¥igna ïHªJ 
É£lh® v‹Wjh‹ brhšYnt‹.

gh®¥ghid¤ jÉu #hâia¥g‰¿ 
ngR»‹wt‹ m¤jid ngU« gh®¥ghD¡F 
i t ¥ g h £ o  k f n d a h t h ‹ .  v ‹ i d ¥  
bghW¤jtiu eh‹ giwadhf ïU¥gij 
n f t y k h f ¡  f U j É š i y .  N ¤ â u d h f  
ïU¥gijÉl giwadhf ïU¥gij¥ 
bgUikahf¡ fUJ»‹nw‹. vd¡F¥ 
ãŸis ïšiy - v‹gJ g‰¿ buh«g 
rªnjhr¥gL»‹nw‹. 

xU rka« ãŸisÆUªjhš mJî« 
b g © z h f  ï U ª j h š  k h © ò Ä F  
r¤âathÂK¤J m«ikah® kfD¡F¡ 
bfhL¤âU¥ng‹ mšyJ átuh{ kfD¡F¡ 
b f h L ¤ â U ¥ n g ‹ .  f h j š  k z «  
nt©Lbk‹»w Ú ï¥go¢ brhšyyhkh 
v‹W nf£Õ®fŸ. fhjš V‰ghL K‹ng 
brhšÈÉLnt‹. ïJnghy jhœªj rhâ¥ 
iga‹fis¥ gh®¤J¡ fhjš brŒ v‹W 
brhšÈ ÉLnt‹. 

eh« #hâia xÊ¡f nt©L«. e« 
eh£oš ïu©nl #hâ jh‹ ïU¡»wJ. 
x‹W gh®¥gh‹ k‰bwh‹W N¤âu‹ 
ïij¤jh‹ xÊ¡f nt©L«. xÊahkš 
ghJfh¥gj‰fhf¤ jh‹ gh®¥gh‹ ek¡FŸ 
br£o, KjÈ, eha¡f®, fî©l‹, gilah¢á 
v ‹ W  g y  r h â f i s ¥  ã Ç ¤ J  m â š  
x‹W¡bfh‹W e«ik x‹W nruÉlhkš 
ãÇ¤J it¤âU¡»‹wh‹.

eh§fŸ jÄH®fŸ. N¤âu®fŸ mšy®. 
ïªJ¡fŸ mšy v‹»w cz®¢á e« 
k¡fS¡F tu nt©L«. ï‹iwaâd« 
ïªj¥ng¢R ngáaj‰F m«ikahÇl« 
mŒah nka® mt®fËlÄU¡»w m‹igÉl 
mâfkhd m‹ò bfh©oU¡»‹nw‹. 
m«ikahU« bgUikÄF nkaU« Xnu 
f£áia¢ nr®ªjt®fŸ. ek¡FŸ ïbjšyh« 
ïU¡f¡TlhJ.

ïªj â.K.f M£ána cyfKŸs 
t i u ¡ F «  ï U ¡ f  n t © L b k ‹ W  
fUJ»‹nw‹. ïijÉl ca®ªj vJînk 
»ilahJ. ïªâahÉš cŸs f«ôÅ°£ 
Kjš ntW vªj bt§fha¡ f£áí« #hâ 
xÊa nt©Lbk‹W thahš Tl brhštJ 

»ilahJ. â.K.f. x‹W jh‹ #hâ xÊa 
n t © L b k ‹ W  b r h š t n j h L  x Ê a ¥  
ghLgL»wJ.

fh§»u° f£áÆš fhkuhr® xUt® 
jh‹ #hâ xÊa nt©Lbk‹W brhšgt®. 
m t ®  j h œ ª j  r h â i a ¢  r h ® ª j t ®  
Ô © l ¥ g l h j t u h f  ï U ª j  t F ¥ i g ¢  
rh®ªjt®. mjdhš jh‹ mt® #hâ xÊa 
nt©Lbk‹»‹wh®. k‰w fh§»u° fhu®fŸ 
m¤jid ngU« #hâia¡ fh¥gh‰w 
nt©Lbk‹W fUJgt®fns ahth®fŸ.

â.K.fHf¤âd® M£á¡F tªâU¡ 
»wh®fŸ v‹whš tF¥òthÇahf m¥go 
elªJ bfhŸsÉšiy v‹whY« 100-¡F 97- 
jÄH®fS¡F¤jh‹ bfhL¡»‹wh®fŸ.100-¡F 
_‹W jhnd gh®¥ghD¡F¡ bfhL¡»wh® 
fŸ. jÄHdhf¥ ãwªjt‹ jÄH‹ ïu¤j« 
XLgtdhf¥ ãwªjt‹ ïu¤j« ïUªjhš 
m©zhit¤jh‹ MjÇ¡f nt©L«. m¥go 
MjÇ¡fÉšiy v‹whš mt‹ ïu¤j¤âš 
nfhshW ïU¡»wJ v‹Wjh‹ m®¤j«.

ï ‹ i w a  â d «  ï U ¡ » w  
K‹nd‰w¡fHf« jÄH®fS¡F¡ »il¤j 
e š t h Œ ¥ ò  M F « .  ï t ® f Ÿ  â . K . f  
b # Æ ¡ » w t i u  ï t ® f Ÿ  x Ê a  
nt©Lbk‹Wjh‹ ghLg£L tªnj‹. 
Vbd‹whš mt®fŸ bt‰¿ bgW»wtiu 
ïuh#hÍ jh‹ v§fŸ jiyt® mt® 
brhš»wgojh‹ el¥ngh« v‹W brhšÈ¡ 
bfh©oUªjh®fŸ. mjdhš ït®fŸ 
tªjhš gh®¥gh‹ brhšgo jh‹ M£á 
brŒth®fŸ. mijÉl fh§»u°fhund nkš 
v‹W fUând‹. Mdhš ït®fŸ bt‰¿ 
bg‰wJ« jh§fŸ gh®¥ghÅ‹ MŸ mšy 
jÄH®fŸ v‹gij¡ fh£o¡ bfh©lh®fŸ. 
mjdhš MjÇ¡f Mu«ã¤nj‹. mjdhš 
x‹W« ek¡F¡ nfLtuÉšiy e‹ikjh‹ 
»il¡»‹wJ.

ïªj K‹nd‰w¡fHf M£á ïUªjhš 
jh‹ jÄH® rKjha« K‹ndwKoí«. 
fh§»u° tªjhš gh®¥gh‹ M£ájh‹ 
e i l b g W « .  ï § F  M £ á ¡ F  j Ä H ‹  
tªjhY« mt‹ ošÈÆÈU¡»w - gh®¥gh‹ 
gh®¥gd¤â brhš»‹wgojh‹ el¡f 
n t © L « .  r £ l ¤ â ‰ F ¡  f £ L ¥ g £ L  
m â Y Ÿ s g o  k D j U k  M £ á j h ‹  
brhšth®fŸ. ïij e« k¡fŸ cz®ªJ 
â.K.f. É‰F Mjuî ju nt©L«.

nkaUila ghuh£L¡ T£l¤âš 
c©ikahf eh‹ nkaiu¥ ghuh£l 
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tuÉšiy. Ú§fŸ nj®ªbjL¡fhâUªjhš 
mt® v¥go fî‹áyuhf Koí«? btW« 
Mshf¤jhnd ïU¥gh® .  c§fS¡F¤ 
bjh©lh‰w¡Toa c©ikahf ciH¡f¡ 
Toa áwªj xUtiu¤ nj®ªbjL¤âU¡ 
»‹Ö®fŸ. mj‰fhf X£lË¤j c§fis¥ 
ghuh£L»‹nw‹. 

mnjhL mtiu nkauhf¤ nj®ªbjL¤j 
f î ‹ á y ® f i s ¥  g h u h £ L » ‹ n w ‹ .  
g h u h £ L ¡  T £ l «  v ‹ g J  m t u J  
bfhŸiffŸ gÂfis¥ ghuh£Ltj‰ 
fhf¤jh‹. k‰W« mt® gÂfŸ ïJtiu 
jÄHf¤ânyh br‹idÆnyh nr®nk‹fŸ - 
nka®fŸ brŒahj gÂahF«. m¥gÂ¡F 
eh« Mjuî ju nt©L«. mtU¡F c‰rhf 
kË¡f nt©L«.

ïjdhš mt® bfhšy¥g£lhY« 
mt® ntiyiaÉ£L¥ nghdhY« btW« 
ehuhazdhY« k¡fŸ cŸstiu mt®fŸ 
kd¤âÈU¡F«goahd fhÇa¤âid¢ brŒa 
Mu«ã¤J É£lh®. eil¥ghijfËš 
ïU¡»w nfhÆšfŸ, FoirfŸ, filfis 
všyh« mf‰w nt©Lbk‹W c¤juî 
ngh£L¡ fhÇa« brŒ»‹wh®. ïjdhš 
br‹id efÇ‹ mHF mâfkhF«.

ï ª j ¥  g h ® ¥ g d ®  k £ L k š y . 3 0  
tUl§fS¡F K‹ r¤âa_®¤â v‹w 
bfhiyfhu gh®¥gh‹ ïUªjh®.  V‹ 
ï¥go¢ brhš»nw‹ v‹whš m¥nghJ 
#°o° f£á mjhtJ ï‹iwa â.K.fHf« 
nghš M£áÆÈUªjJ. m¥nghJ njtjhá¤ 
b j h Ê i y  Ã W ¤ j  n t © L b k ‹ W  
bgh£L¡f£Ltij¤ jL¡f nt©Lbk‹W 
r£lrigÆš r£l« bfh©Ltªj nghJ 
r¤âa_®¤â mŒa® njtjhá v‹gJ 
flîS¡F¤ bjh©L brŒí« òÅjkhd gÂ 
mij ÃW¤j¡ TlhJ v‹wh®. m¥nghJ 
K¤Jy£RÄ m«ikah® mt®fŸ vGªJ 
ïJtiu v§fŸ rnfhjÇfŸ flîS¡F¥ 
òÅjkhd gÂÆid¢ brŒJ tªjJ nghJ«. 
ïÅ c§fŸ rnfhjÇfis nt©Lkhdhš 
m¥gÂ¡F mD¥ò§fŸ v‹W brh‹dh®. 
mj‹ ã‹ r£lkh¡g£lJ.

m›tsnthL k£Lkšy. m¥nghJ 
bg©fS¡F 14 taJ¡F nkš jh‹ âUkz« 
brŒa nt©L« v‹W rhujh r£l« 
v‹»‹w r£l¤ij¡ bfh©L tªjh®fŸ. 
mJtiu á‹d¥ ãŸisfS¡F 7, 8, 10 taJ¥ 
bg©fis¤ âUkz« brŒJ bfhŸS« 
tH¡fkhf ïUªjJ. áW bg©fis¤ 

âUkz« brŒJ bfhŸS« M©fŸ 
â U k z «  b r Œ J  b f h © l  m ‹ n w  
m ¥ b g © Â ‹  b g © F ¿ i a  n g d h ¡  
f¤âahš mW¤JÉ£L òz®th®fŸ.

á y  F H ª i j f Ÿ  b r ¤ J ¥  
n g h Æ U ¡ » ‹ w d .  á y  b g © f Ÿ  m ª j  
ò©nzhnlna òz®¢áÆš <LgL¤â¡ 
bfh©L tªâU¡»‹wd®. ïij¡f©L 
tleh£oÈUªJ rhujh v‹gt® ïªj 
(rhujh) r£l¤ij¡ bfh©L tªjh®. ïJ 
k¤âa r£lrig¡F tªjnghJ ïij r£l« 
brŒtij eh‹ mDkâ¡fkh£nl‹. 

r £ l ¤ i j  v â ® ¤ J  b # Æ Y ¡ F ¥  
nghdhY« nghntnd xÊa ï¢r£l¤â‰F 
eh‹ f£L¥glkh£nl‹ v‹W brh‹dt®. 
btF ehŸ tiu j‹ kfS¡F fšahznk 
brŒaÉšiy. gh®¥gh‹ btŸis¡fhuid 
nt©lhbk‹W brh‹dJ mtndhL 
ufis brŒjJ mt‹ brŒj Ó®âU¤j¤jhš 
jh‹. gh®¥gh‹ á¥ghŒfis¤ ö©o 1857 
ïš eil¥bg‰w á¥ghŒ¡ fyf¤â‰F¡ 
fhuzK« ïJjh‹ ï¥go vªj¢ Ó®âU¤j« 
Mu«ã¤jhY« gh®¥gh‹ FW¡nf gL¤J¡ 
bfhŸth‹. 

ï¥nghJ xU r£l« bg©fS¡F 21 
taJ¡F nkš âUkz« brŒa nt©L« 
mj‰FŸ brŒa¡TlhJ v‹W tU»wJ. 
RnjrÄ¤âu‹ gh®¥gh‹ ï¥nghJ v‹d 
ïj‰F mtru« v‹W vGJ»‹wh‹. vªj¡ 
fhÇa« brŒjhY« jÄH®fË‹ ts®¢á¡F 
eyD¡F K‹nd‰w¤â‰fhdJ v‹whš 
mjid¥ gh®¥gh‹ vâ®¤nj ÔUth‹. nka® 
mt®fŸ eilghijÆÈU¡»w nfhÆš 
Foirfis mf‰Wtj‰F všnyhU« cjÉ 
b r Œ J  C ¡ f K «  c ‰ r h f K «  m Ë ¡ f  
nt©Lkh? mijÉ£L mf‰whnj v‹W 
á g h Ç R ¡ F  t u  n t © L k h ?  ï ¥ g o ¡  
FW¡»£lhš fhÇa« v¥go el¡F«? 
#d§fS¡F ešy fhÇa§fŸ e‹ikfŸ 
brŒa nt©Lkhdhš ešy bga® vL¡f 
KoahJ JÂªJ brŒa nt©oaJ jh‹.

1 1 . 1 2 . 1 9 6 8  m ‹ W  b r ‹ i d  -  
ma‹òu¤âš njhH® bgÇah® mt®fŸ M‰¿a 
brh‰bghÊî. ÉLjiy 15. 12. 1968 -bgÇah® 
fsŠáa«, bjhFâ 18- ‘#hâ-Ô©lhik’ 
ghf«- 12 g¡f« 73

{Ü-2015
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ghŸsh¢á kht£l, âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤â‹ rh®ãš  17.05.2015 (PhÆW) bkhiy 5 kÂasÉš »z¤J¡flî, m©zh âlÈš RakÇahij fiy 
g©gh£L¡ fHf¤â‹ rh®ãš btËtU« m¿Éaš g©gh£L khj ïjHhd fh£lhW 
M©L¡f£lz« tH§F« ÉHh- v§fŸ jiyKiw¡F #hâ nt©lh« gaz Ãiwî ÉHh- 
fHf¤ njhH®fŸ bghŸsh¢á kht£l fHf¢ brayhs® njhH® »z¤J¡flî  eh.nt. 
Ã®kšFkh®- nfhit khefu¤ njhH®.å.ïªJkâ M»nahuJ #hâ, jhÈ, rl§F kW¥ò¤ 
âUkz ÉHh vd K¥bgU« ÉHh bghJ¡T£l« vG¢áíl‹ eilbg‰wJ.

Ãfœ¢á eilbgWtj‰F 29 eh£fS¡F K‹ghf, mjhtJ flªj 19.4.2015 PhÆW khiy 4 
kÂ msÉš, »z¤J¡flî fhtšÃiya MŒthsÇl«, K¥bgU« ÉHh bghJ¡T£l«, 
el¤âl mDkâ nfhÇ, kht£l fHf¥ bghW¥ghs®fŸ njhH®fŸ É#auhft‹, 
Ã®kšFkh® M»nah® neÇš É©z¥g« mË¤jd®. fhtš MŒthsU«, cjÉ MŒthsU«, 
bghJ¡ T£l« F¿¤J gšntW nfŸÉfisí«, rªnjf§fisí« nf£ld®. Rkh® 1 kÂ 
neu¤â‰F nkš mt®fŸ nf£l mid¤J¡ nfŸÉfS¡F« fHf¥ bghW¥ghs®fŸ 
gâyË¤jd®

30.4.2015 m‹W fhtšÃiya MŒthsiu mQ» mDkâ nf£lnghJ ng%® fhtš 
c£nfh£l«, fhtšJiw Jiz¡ f©fhÂ¥ghsiu (DSP) neÇš mQ» mDkâ nfhUkhW 
gâš T¿dh®. 1.5.2015 m‹W bghŸsh¢á, nfhit khefu¤ njhH®fŸ É#auhft‹, 
Ã®kšFkh®, ïuhK, neUjh°  M»nah® fhtšJiw Jiz¡ f©fhÂ¥ghsiu, mtuJ 
mYtyf¤âš rªâ¤J, Ãfœî¡F mDkâ nf£lnghJ mtU«, gšntW nfŸÉfis¡ 
nf£LÉ£l ïu©L eh£fŸ fÊ¤J fhtš Ãiya¤ij mQFkhW T¿É£lh® . 

4.5.2015 khiy 6 kÂasÉš »z¤J¡flî fhtšÃiya MŒthsÇl« neÇš mQ», 
mDkâ bjhl®ghf¡ nf£lnghJ mt® nfhit kht£l fhtš f©fhÂ¥ghsÇl« (SP) 
neÇš mQFkhW gâš T¿dh®.  m¥nghJ 19.4.2015 m‹W mDkâ nfhÇ tH§f¥g£l 
É©z¥g¤â‰F V‰ò¢Ó£L tH§FkhW nf£lj‰F m¥go¡ bfhL¡F« gH¡f« 
eilKiwÆš ïšiy vd fhtšÃiya MŒths® kW¤JÉ£lh®.

{Ü-2015

#hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš #hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš 

#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!
#hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš 

#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!
#hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš #hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš 

#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!
#hâbt¿ fz‹W bfh©oU¡F« js¤âš 

#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ!

â£lÄ£l ïy¡if¤ jh©oaJâ£lÄ£l ïy¡if¤ jh©oaJâ£lÄ£l ïy¡if¤ jh©oaJ10
0
0



7

mtUila elto¡iffŸ Ãfœ¢áia 
jil¥gL¤J« neh¡f¤njhL mikª 
âUªjJ. nkY« T£l¤â‰F mDkânah 
m š y J  m D k â  k W ¥ n g h  v G ¤ J ¥  
ó®tkhf¤ jUkhW nt©LnfhŸ it¡f¥ 
g£lJ. nkÈl¤âš ïUªJ tªjhš jUnt‹; 
v‹dhš ju ïayhJ v‹W gâš T¿dh®.

cldoahf¡ fHf¤ jiytnuhL 
bjhl®ò bfh©L nk‰f©l Ãfœîfis¡ 
T¿, fhtšJiw filá neu¤âš mDkâ 
kW¡f¤ â£lÄ£oUªjij vL¤J¡T¿ 
nkšelto¡iffS¡F MnyhridfŸ 
n f £ f ¥ g £ l J .  f H f ¤  j i y t ®  f H f  
tH¡f¿P® njhH®. M®.âUK®¤â mt®fis 
Ä ‹ d Š r š  _ y «  b j h l ® ò  b f h © L  
fhtšJiwÆl« mDkânfhÇ tH¡F¤ 
bjhlu MnyhridfŸ tH§f¥g£lJ. 

ïjÅilna 10.5.2015 khiy 3 kÂ 
m s É š  k h t £ l ¡  f H f ¤  j i y t ®  
É # a u h f t i d  » z ¤ J ¡ f l î  f h t š  
MŒths®, bjhiyngá _y« bjhl®ò 
bfh©L kht£l fhtš Jiz¡ f©fhÂ¥ 
ghs® mt®fË‹ brašKiw Mizia¥ 
b g ‰ W ¡  b f h Ÿ s  t U k h W  T ¿ d h ® .  
kht£l¢brayhs® njhH®. Ã®kšFkh® 
f h t š Ã i y a «  b r ‹ W  b r a š  K i w  
Mizia ifbaG¤â£L bg‰w ã‹, mJ 
mDkâ kW¥ò Miz vd¤ bjÇa tªjJ. 

fhtšJiwÆ‹ mDkâ kW¥ig 
Kiwna fHf¤jiyt®,  fHf¥bghJ¢ 
brayhs®, tH¡f¿P® M»nahU¡F«, 
fHf¤â‹ thu Vlhd òu£á¥ bgÇah® 
KH¡f«, RakÇahij fiy g©gh£L¡ fHf 
khj Vlhd fh£lhW M»at‰W¡F« 
Ä‹dŠrš Ky« mD¥g¥g£lJ. 

10.5.2015 m‹W khiyna mDkâ kW¥ò 
M i z í l ‹  Ã ® k š F k h ®  b r ‹ i d ¥  
òw¥g£L, 11.5.2015 m‹W fHftH¡f¿P® 
âU_®¤â mt®fis¢ rªâ¤J, br‹id 
ca®Úâk‹w¤âš, fhtšJiwÆ‹ mDkâ 
kW¥ò¡F vâuhfî«,  bghJ¡T£l« 
e l ¤ â l  m D k â  n f h Ç ,  t H ¡ F ¤  
bjhlu¥g£lJ. 

14.5.2015 m‹W br‹id ca®Úâk‹w«, 
K¥bgU«ÉHh bghJ¡T£l¤J¡F mDkâ 
tH§» c¤juÉ£lJ.  cl‹ jÄHf« 
KGtJ« cŸs fHf¤ njhH®fS¡F 
FWŠbrŒâ_y« mDkâ bgw¥g£l 
jftšfŸ gÇkh¿¡ bfhŸs¥g£lJ.   
njhHik mik¥ghd m«ng¤f® ïisP® 

K ‹ d Â  r h ® ã š  b g h J ¡ T £ l «  
bjhl®ghd Rtbuh£ofis¤ jhnd 
m¢á£L tH§Ftjhf mj‹ ÃWtd® njhH® 
f É . k Â k h w ‹  b g h W ¥ n g ‰ W ¡  
bfh©lh® . 

ïjÅilna fHf Vlhd òu£á¥ 
bgÇah® KH¡f« 14.5.2015 ïjÊš fHf¥ 
bghJ¢brayhs® mt®fŸ fhtšJiw 
všiy ÛW»wJ v‹w jiy¥ãš f©ld 
m¿¡if vGâÆUªjh®.  ïjid¥ go¤j 
fHf¤ njhH®fŸ jÄHf« KGtJ« ïUªJ 
njhH® Ã®kšFkhiu¤ bjhl®ò bfh©L 
thœ¤Jfis¤ bjÇÉ¤jd®.

b r ‹ i d  c a ® Ú â k ‹ w  c ¤ j u î  
»il¤jîl‹ fHf¤njhH®fŸ cLkiy 
Fznrfu‹, fÉjh, ïuhK, Ôdh, nfhit 
k h e f u ¤ j i y t ®  n e U j h °  M » n a h ®  
K G å ¢ á š  É H h á w ¡ f ¡  f s ¥ g Â  
ah‰¿dh®fŸ. 

1 7 . 5 . 2 0 1 5  m ‹ W  K ¥ b g U «  É H h  
neh¡f§fis És¡» bgÇa msÉš 
És«gu¥ gjhif mik¤J t©zkakhd 
bgÇa nkilÆš Ãfœ¢áfŸ Jt§»d. fHf¥ 
bghJ¢ brayhsÇ‹ f©ld m¿¡if 
Ãfœ¢á Ãuš M»ait m¢ál¥g£L 
âu©oUªj bghJ k¡fS¡F ÉÅnahf« 
brŒa¥g£lJ. nkil¡F K‹òwkhf 
rhiyÆ‹ ïUòw§fËY« bghJk¡fŸ 
âushf¤ âu©oUªjd® nkilia¢ 
R‰¿ÆUªj khofË‹ nk‰òw¤âš bg©fŸ 
mâfsÉš âu©L fHf Ãfœ¢áfis¡ T®ªJ 
ftÅ¤jd®.

R a k Ç a h i j  f i y  g © g h £ L ¡  
fHf¤â‹ nfhit kht£l mik¥ghs® 
njhH® m.g.áth Ãfœ¢áfis¤ bjhF¤J 
tH§»dh®. Kjš Ãfœthf fh£lhW khj 
ïjG¡fhd M©L¡f£lz tNšgÂia 
100 ÉG¡fh£o‰F« nkš Ãiwî brŒJ, 
n r y «  k © l y  m i k ¥ g h s ®  n j h H ®  
bfhs¤ö® F k h ®  j i y i k  V ‰ W  
njhH®fŸ òilNH , Ã®zÆ¤j ïy¡fhd 
1000¡F« mâfkhf 1117 ïjœfS¡fhd 
rªjh¡fŸ fHf¤jiyt® mt®fËl« 
x¥gil¥ò brŒa¥g£lJ.

n j h H ® f Ÿ  Ã ® k š F k h ® - ï ª J k â  
M»nahÇ‹ #hâ - jhÈ - rl§F kW¥ò¤ 
âUkz ÉHh,kl¤J¡Fs« njhH®.bt.n#hâ 
mt®fŸ âuhÉl® thœÉaš g©gh£L 
cWâbkhÊia thá¡f, njhH®fnshL 
bghJk¡fS« ïizªJ cWâna‰wd® 

{Ü-2015
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É H h É ‰ F ¡  f H f ¤ j i y t ®   n j h H ®  
bfhs¤ö® kÂ  mt®fŸ jiyik V‰¿l, 
jÄœehL m¿Éaš k‹w¤ njhH®. ïuŠájh 
tunt‰òiu M‰¿dh®.

bghŸsh¢á kht£l fHf¤ jiyt® 
njhH® É#auhft‹, r£l vÇ¥ò¥ nghuhË 
n j h H ® .  M i d k i y  V . n f . M W K f «  
mt®fis m¿Kf¥gL¤âí«, fhtšJiw 
V ‰ g L ¤ â a  j i l f Ÿ  F ¿ ¤ J «  f H f  
tH¡f¿P® njhH®.M®. âU_®¤â mt®fË‹ 
Kid¥ghd gÂÆ‹ fhuzkhf mDkâ 
b g ‰ w J  F ¿ ¤ J « ,  j ª i j  b g Ç a h Ç ‹  
bgU«gÂ fhuzkhf âuhÉl®fŸ bg‰w 
fšÉ, ntiythŒ¥ò, r_fÚâ M»at‰iw ãw 
khÃy§fis Él jÄHf« K‹dÂÆš 
ïU¥gJ F¿¤J« ngádh®.  

Kidt® M. òu£á¡bfho,  njhH® 
ó§FHÈ, fh£lhW MáÇa® FG¤ njhH®fŸ 
k U ¤ J t ®  b g Ç a h ® b r š É ,  j Ä œ e h L  
m¿Éaš k‹w« å.átfhÄ M»nah® #hâ - 
jhÈ kW¥ò¡ F¿¤J« bg©ÉLjiy¡fhf  
njhH® bgÇah® mt®fË‹ gÂ F¿¤J« Äf 
Ú©l És¡f ciu Ãfœ¤âdh®fŸ. njhH® 
ïªJkâ mt®fŸ bg©nz, bg©nz 
nghuhL v‹w ghliy cz¢á¥ó®tkhf¥ 
ghodh®.  

fHf tH¡f¿P®  njhH®. M®.âU_®¤â 
mt®fŸ tH¡F el¤âa Éj« F¿¤J«, 
fhtšJiwÆ‹ m¤J Û¿a ngh¡if¡ 
f © o ¤ J « ,  c ¢ r  Ú â k ‹ w «  k ‰ W «  
c a ® Ú â k ‹ w ¤  Ô ® ¥ ò f i s  n k ‰ n f h Ÿ  
fh£oí«, fHf¤ njhH®fË‹ <L ïiza‰w 
#hâxÊ¥ò,  r_f¥ gÂfŸ F¿¤J« 
b g Ç a h Ç ‹  b g U « g Â a h š  m i l ª j  
e‹ikfŸ F¿¤J«, njhH® Ã®kš FkhÇ‹ 
bfhŸif cWâiaí« És¡fkhf ciu 
Ãfœ¤âdh®. tH¡f¿PU¡F bgÇah® - 
RakÇahij – rkj®k« k‰W« M§»y üš 
x‹W« ÃfœÉ‹ Ãidthf tH§f¥g£lJ. 

br‹Åkiy x£l¥ghiw gFâia¢ 
nr®ªj ïiza® njhH®.n#hâkÂ-njtuh{ 
M»nahÇ‹ kfŸ njhH®.fÉ¥ãÇahî¡F«, 
<nuhL bj‰F kht£l âuhÉl® ÉLjiy¡ 
fHf¤ Jiz¢ brayhsU«, br‹Åkiy 
gRtg£o âUtŸSt® efiu¢ rh®ªj 

{Ü-2015

ï i z a ®  b r š t u h { - g H Å a « k h Ÿ  
M»nahuJ kf‹ njhH®.  ïir¡fâ® 
M » n a h Ç ‹  t h œ ¡ i f ¤  J i z  V ‰ ò  
n k £ ^ Ç š  f H f ¤ j i y t ®  m t ® f Ë ‹  
ï š y ¤ â š ,  f l ª j  7 . 5 . 2 0 1 5  m ‹ W  
fHf¤njhH®fŸ K‹ÅiyÆš eilbg‰wJ. 
ï › t h œ ¡ i f ¤  J i z  V ‰ i g  ï ª j  
nkilÆnyna njhH® bfhs¤ö®kÂ 
mt®fŸ m¿É¤J ïiza®fŸ fÉ¥ãÇah-
ïir¡fâ® M»nahiu¥ bghJk¡fS¡F 
m ¿ K f ¥ g L ¤ â d h ® .  ï i z a ® f Ÿ  
fÉ¥ãÇah-ïir¡fâ® k‰W« njhH® 
br‹Åkiy brštuh{ M»nah® ïªj 
ÃfœÉ‹ Ãidthf fHf ts®¢á¡F %.5000/- 
e‹bfhil tH§»dh®fŸ. 

â U ¥ ó ®  k h t £ l ¢  b r a y h s ®  
n j h H ® . K » š u h R - m ¿ É a š  k ‹ w  
mik¥ghs® MáÇa® å.átfhÄ M»nahuJ 
kfŸ njhH®.fdškâÆ‹ ãwªj ehis 
K‹Å£L«, ïizna‰òÉHh k»œit¥ 
g§Fbgwî« midtU¡F« ïÅ¥òfŸ 
tH§» áw¥ã¤jh®fŸ. ã‹d® fHf¤ jiyt® 
mt®fŸ ïizna‰ò ïiza®fS¡F 
c W â b k h Ê i a  V ‰ f ¢  b r Œ J  # h â ,  
jhÈ,rl§F F¿¤J« thœ¡if¤ Jizey 
V‰ò F¿¤J«, fhtšJiw¡F f©ld« 
bjÇÉ¡F« tifÆš gšntW tH¡FfË‹ 
Ô®¥òfis nk‰nfhŸ fh£oí«, vâ®fhy« 
bgÇah®  bfhŸifia x£ona âuhÉl®fŸ 
j§fSila thœ¡if¥ g©gh£L Kiw 
fis V‰W¡ bfhŸth®fŸ v‹W« És¡f 
khf ciuah‰¿dh® .

ïªj ÃfœÉ‹ Ãidthf ïiza®fŸ 
Ã®kšFkh®- ïªJkâ M»nah®  fh£lhW 
k h j  ï j G ¡ F  % . 1 0 0 0 / - K « ,  ò u £ á ¥  
bgÇah®KH¡f« ïjG¡F %.1000/-K« 
e‹bfhilahf tH§»dh®fŸ. jÄHf« 
K G t â Y Ä U ª J  t ª J  â u © o U ª j  
njhH®fŸ,bfhŸiftÊ cz®¢áta¥g£l 
ÃiyÆš kzk¡fŸ thœf, r£l vÇ¥ò¥ 
nghuhË MWKf« thœf, vªj Éiy 
bfhL¤njD« #hâia xÊ¥ngh« v‹W 
KH¡fÄ£ld® »z¤J¡flî njhH® 
nfhkâ e‹¿iuíl‹ K¥bgU« ÉHh Ãiwî 
bg‰wJ.  

 â©L¡fš kht£l« m«ikaeha¡f}® mUnf cŸs m«khg£oÆš  jhœ¤j¥g£l 
rKjha¤ij¢ nr®ªjt®fŸ j§fsJ âUkz C®ty¤âš nkh£lh® t©oia¥ ga‹gL¤âíŸsd®. 
jhœ¤j¥g£nlh® nkh£lh® t©oia¥ ga‹gL¤j¡TlhJ v‹W Äu£o, mij ÛWgt®fis¤ jh¡F« 
r«gt§fŸ mo¡fo elªjd. »¿Þjt t‹Åa®fŸ m¥gFâÆš Mâ¡f« brŒJtªjd®. mt®fis 
vâ®¤J¥ nghuho jhœ¤j¥g£nlhU¡F nkh£lh®t©o ga‹gL¤J« cÇikia¥ bg‰W¤ jªjJ 
RakÇahij ïa¡f«.     Fo muR 19.09.1928 

tu
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W
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4. âwdhŒî / myrš

ïªj¡ fz¡bfL¥ã‹ KoîfŸ e« midtÇlK« Ã¢ra« 
xUnfŸÉia vG¥ò»wJ. v¥go ca®#hâÆduhš mâfhuK« 
bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš bgU«g§»id¡ if¥g‰w Ko»wJ? 
bghJthf ïj‰F¥ nghÈahd áy fhuz§fŸ brhšy¥gL»wJ. mJî« 
bgU« ghY« ca®#hâ¡fhu®fshnyna ïit K‹it¡f¥gL»‹wd. 
mjhtJ ïªj ca® gjÉfS¡F¤ njitahd jFâí« âwikí« 
bfh©lt®fŸ,  ã‹j§»a r_f¤âš nt©oa msî ïšiy v‹gJ 
bghJthf¢ brhšy¥gL»wfhuz«. áygjÉfS¡F¡ TLjš fšÉ¤jFâ 
njit v‹gJ c©ikjh‹. Mdhš bghJthfnt ca®#hâÆd® 
j§fS¡F¢ r‰W mâf¤jFâ ïU¥gjhf¢ brhšÈ¡bfhŸ»wh®fŸ.

ïJ V‰W¡bfhŸs¡Toa fhuz«jhdh v‹gJ F¿¤J 
r‰WÉÇthf¥ gh®¥ngh«. 2004- 05 M«M©o‹ ïªâa kÅjts®¢á¡ 
fz¡bfL¥ò KoîfË‹go, c¤âuãunjr khÃy¤â‹ gšntW 
r_f¡FG¡fË‹ fšÉts®¢áÃiy F¿¤j òŸËÉgu¤ij m£ltiz - 
5ïš fh©f. eh« vâ®gh®¤jJ nghynt,  18 taJ¡F nk‰g£nlhÇš 
g£ljhÇfË‹ É»j¤ij¥ gh®¤njhkhdhš,  jÈ¤JfŸ,  K°È«fŸ, 
ïjuã‰gL¤j¥g£nlh® r_f§fisÉl Äfmâfkhf ca®#hâÆd® 
v©Â¡if cŸsJ. 

c¤âuãunjr k¡fŸbjhifÆš Iªâš xU g§Fk£Lnk ïU¡»w 
ca®#hâÆd®,bkh¤j¥ g£ljhÇfË‹ v©Â¡ifÆš »£l¤j£l 
ïu©oš xUg§»id¥ bg‰¿U¡»wh®fŸ.ã‰gL¤j¥g£nlh®, jÈ¤JfŸ 
k‰W« K°ä« cŸË£l mid¤J¢ r_f¤ijí« nr®ªj g£ljhÇfŸ, 
bkh¤j¥ g£ljhÇfŸ v©Â¡ifÆš ïu©oš ï‹bdhU g§»id¥ 
bg‰¿U¡»wh®fŸ. Mfnt ã‹j§»a r_f§fËš muR¥gÂ¡F¤ 
jFâgil¤jt®fŸ nghâa msî ïšiy v‹gJ V‰òilaJ mšy.

c¤âu¥ãunjr mâfhu kŒa§fË‹
gh®¥gd Mâ¡f«
c¤âu¥ãunjr mâfhu kŒa§fË‹
gh®¥gd Mâ¡f«

jÄÊš: ãughfu‹ mHf®rhÄ

{Ü-2015

 3



10

m£ltiz - 5 : 
c ¤ â u ¥ ã u n j r ¤ â š  b t › n t W  

r_f¡FG¡fË‹ fšÉ ts®¢áÃiy (2004 - 05 )

18taJ¡F nk‰g£nlh®(%) 18taJ¡F 

nk‰g£nlhÇš g£ljhÇfŸ (%) 

g£ljhÇfË‹ bkh¤j k¡fŸ bjhifÆš 
g§F

ca® #hâÆd®     21 16.3 49

ã‰gL¤j¥g£nlh®  37 4.7 27

K°ä«fŸ    19 3.8 11

jÈ¤JfŸ    22 3.0 10

k‰wt®     1 3.6 3

bkh¤j«     100 6.5 100

k‰w r_f¤âdiuÉl, x¥Õ£lsÉš ca® 
#hâÆd® mâf v©Â¡ifÆš k£Lkšyhkš 
mâf¥g£r fšÉiaí« bg‰¿U¡»wh®fŸ v‹gJ,  
mt®fŸ mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f ïl§fis¥ 
bgÇa msÉš if¥g‰Wtj‰fhd K¡»akhd 
fhuzkhf eh« bfhŸsKoí«. 

cjhuz¤â‰F vG¤j® k‰W« vG¤J¥gÂ 
cjÉahs® ngh‹w gÂfËš gšntW r_f¤âd® 
b f h © o U ¡ F «  g § F  v ‹ g J  m ª j ª j ¢  
r_f¥ãÇÉdÇš cŸs g£ljhÇfË‹ É»j¤njhL 
Xusî bghUªâ¥nghtij¡ fhzKo»wJ.

(fh©f :m£ltiz 2 k‰W« 5). 

v d n t ,  f U ¤ j s É š  g h ® ¤ j h š ,  
ã‹j§»a r_f§fS¡F ešymsÉš 
fšÉthŒ¥òfŸ »il¡Fkhdhš, mt®fŸ 
ntiythŒ¥òfËY« ca®gjÉfËY« 
j§fS¡F cÇag§»id¥ bgwKoí«.  
Mdhš fšÉthŒ¥òfis bgWtâY« 
mâY« F¿¥ghf jukhd fšÉia¥ 
bgWtâY«, r_f¤âš Äf¥bgÇa msÉš 
rk¤JtÄ‹ik Ãyî»wJ. mJnt muR 
ÃWtd§fËY« bghJmik¥òfËY« 
ca®#hâÆd® Mâ¡f« brY¤J« msÉ‰F 
m t ® f i s ¡  b f h © L b r š » w J .  
midtU¡F« rkkhd mnj rka« jukhd 
fšÉia tH§Ftnj ï¤jifa r_f mÚâ¡F 
vâuhd r¡âthŒªj Míjkhf ïU¡F«.

mâf v©Â¡ifÆš fšÉbg‰¿ 
U¥gJ, mâfg£r¡ fšÉia¥ bg‰¿U¥gJ 
v‹gJl‹ Tlnt, ca®#hâÆdÇl« 
Ä f t Y t h d  Ä f ¥ g u t y h d  x U  
tiy¥ã‹dš ïU¡F»wJ. ca®#hâÆd®, 
b r š t h ¡ F Ä ¡ f  g j É f Ë š  c Ÿ s  
e © g ® f i s í «  e y « É U « ã f i s í «  
bg‰¿U¥gJ btWknd mt®fSila 
fšÉ¤jFâÆdhš k£Lšy, mt®fSila 
#hâ k‰W« FL«g cwîfËdhY«jh‹. 

m y f h g h ¤  n g h ‹ w  g F â f Ë š  
c a ® # h â Æ d ®  g y  r Y i f f i s ¥  
b g W t â Y « ,  n t i y t h Œ ¥ ò f i s ¥  
bgWtâY«, mâfhuÄ¡f gjÉfis¥ 
bgWtâY«, mt®fËl« ïU¡»w ï¤jifa 
t i y ¥ ã ‹ d š  b g U « g § F  t » ¡ » w J  
v‹gij eh« vËâš f©Lzu Koí«. gy 
M Œ t h s ® f S «  ï J F ¿ ¤ J  M Œ î  
brŒâU¡»wh®fŸ. ïªj tiy¥ã‹diy¡ 
bfh©L muR ÃWtd§fËY« bghJ 
mik¥òfËY« mâfhuK« bršth¡F« 
Ä¡f ïl§fis¡ if¥g‰¿ mt‰iw¤ j§fŸ 
nfh£ilahfnt kh‰¿ÆU¡»wh®fŸ 
ca®#hâÆd®.

ca®#hâÆdU¡FŸ ïU¡F« r_f 
tiy¥ã‹dš v‹gj‹ Tlnt,  ã‹j§»a 
#hâÆd® ÛJ r_f¤âš Ãyî« bghJthd 
g h F g h L  v ‹ g J «  n r ® ª J ,  m â f h u  
k Œ a § f Ë š  ï l « b g w t â š  ï U ª J  
m t ® f i s  x J ¡ » i t ¡ » w J .  # h â  
mo¥gilÆyhd ghFghLfŸ xJ¡fšfŸ 
v ‹ g i t  g Ÿ Ë ¡ T l § f Ë š  ï U ª n j  
bjhl§»ÉL»wJ. ntiythŒ¥òfËš 
mJnt vjh®¤j eilKiwahf ïU¡»wJ. 
gÂÉ©z¥g§fËš É©z¥gjhuÇ‹ 
bgaÇš ïUªJ #hâia milahs« f©L,  
mj‹_y« É©z¥g§fis¥ gÇÓÈ¥gâš 
g h F g h L f Ÿ  ï U ¥ g j h f ¢  r Û g ¤ â a  
MŒîKoîfŸ bjÇÉ¡»‹wd.

ï W â a h f ,  m u R Ã W t d § f Ë š  
ï l x J ¡ Ñ L  É â K i w f i s ¢  r Ç a h f  
eilKiw¥gL¤jhjJ« mšyJ mâš 
K i w n f L f Ÿ  b r Œ a ¥ g L t j h Y « ,  
mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš 
c a ® # h â Æ d ®  j § f S ¡ F  c Ç a  
ïl§fisÉl Äf mâf ïl§fis¥ 
bgwKo»wJ. ïJF¿¤J ÉÇthd MŒÉid 
e h § f Ÿ  b r Œ a É š i y ,   v ‹ w h Y «  
m y f h g h ¤ â š  m u R  Ã W t d § f Ë š  
ï l x J ¡ Ñ L  É â f i s  Û W t j ‰ F ¢  
brŒa¥gL« gy jªâu¢brašfis¥ g‰¿¡ 
nfŸÉ¥ g£nlh«. 

#hâ F¿¤j vªj v©zK« ïšiy, 
#hâa cz®btšyh« vJî« v§fS¡F 
ïšiy v‹gt®fŸ, KjÈš mij¡ 
fh£Ltj‰F¤ âUkz« v‹gijÉl¢ 
áwªj ïl« ntWVJ? Mdhš, 
c©ikÆš ï§nf mfkzKiwjh‹ 
bghJÉâahf ïU¥gJ, ca®#hâÆd® 
bgU«ghY« #hâ c©®it 
É£LÉlÉšiy v‹gij¡ fh£L»wJ.

{Ü-2015
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cjhuz¤â‰F, xU fšÉÃWtd¤âš, 
x › b t h U  J i w Æ Y «  Ã a Ä ¡ f ¥ g L «  
MáÇa®fËš _‹¿š xU ïl« ã‹j§»a 
tF¥ãdU¡F xJ¡f¥g£oU¡»wJ v‹W 
i t ¤ J ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ .   m § n f ,   
mªj¤Jiw¡FŸnsna áWáW kŒa§ 
fshf¥ ãÇ¤J, x›bthU kŒa¤â‰F« x‹W 
mšyJ ïu©L MáÇa®fis k£Lnk 
Ãakd« brŒJ, _‹whtJ MáÇaU¡F¤ 
n j i t Æ š y h j J  n g h y  m i k ¤ J  
ÉL»wh®fŸ. 

mjhtJ JiwasÉš MáÇa® Ãakd« 
v‹gâšyhkš, ikamsÉš MáÇa® 
Ãakd« v‹W njit¥gL« MáÇa® 
v©Â¡ifia¢ RU¡Ftij xU í¤âahf¥ 
ã‹g‰W»wh®fŸ. ïJnghy, ïlxJ¡ÑL 
É â f i s  Û W t j ‰ F  K i w n f l h d  
g y t Ê f i s  m y f h g h ¤ â ‹  
m u R Ã W t d § f Ë š  f © L ã o ¤ J  
it¤âU¡»wh®fŸ. mâfhuK« bršth¡F« 
Ä¡f ïl§fËš g§FbgWtâš cŸs ïJ 
ngh‹w jilfis¥g‰¿naTl jÅahf 
MŒîbrŒa nt©oa njitÆU¡»wJ.

x‹Wk£L« bjËthf¤ bjÇ»wJ. 
myfhgh¤âš, muRÃWtd§fË‹ mâfhu 
ika§fËš, r_fßâahd g‹Kf¤j‹ 
ikia V‰gL¤jnt©L« v‹W ca®#hâ 
ÆdÇl« ïUªJ vªjbthU Ka‰áí« 
cUthfÉšiy. g¤âÇ¡ifahs® r§f«, 
tH¡f¿P® r§f«, muRrhuh ÃWtd§fŸ 
n g h ‹ w i t  j § f Ÿ  m i k ¥ ò f S ¡ F Ÿ  
ã ‹ j § » a  r _ f ¤ i j ¢  n r ® ª j t ® f Ÿ  
xJ¡f¥glhkš ïU¥gij cWâbrŒa 
kW¥gJV‹? 

ï ¥ g o b a š y h «  v â ® g h ® ¥ g J  
K£lhŸjdkhfnth, m¥ghÉ¤jdkhfnth 
bjÇayh«. Mdhš,  bghJ mik¥òfËY«, 
m u R Ã W t d § f Ë Y «  m i d ¤ J ¢  
r_f¤âdU¡F« rkthŒ¥ò tH§fnt©L«. 
g ‹ K f ¤ j ‹ i k  Ã y t n t © L «  v ‹ w  
v©zK« mij cWâbrŒant©oa 
j‹Å¢irahd brašghLfS« cybf§F« 
b g h J É â a h f  V ‰ W ¡ b f h Ÿ s ¥ g £ L  
t U » w J .  ï ª â a h É š T l  á y  C l f  
ÃWtd§fËš, Ã®thfnk j‹Å¢irahf áy 
Ka‰áfis¢ brŒâU¡»wJ. 

Mdhš myfhgh¤ânyh ïJnt 
j i y Ñ H h f  e l ¡ » w J .  m â f h u K «  
bršth¡F« Ä¡f ïl§fis miltâš 
j § f S ¡ F  ï U ¡ F «  t h Œ ¥ ò f i s í «  

rYiffisí« ghJfh¤J¡ bfhŸtâš 
ca®#hâÆd® cWâahf ïU¡»‹wd®. 
ïlxJ¡ÑL ÉâfS¡F vâuhf mt®fŸ 
brŒ»w KiwnfLfŸ btË¥gilahf¤ 
bjÇ»w rh‹WfŸ. 

b t Ë ¥ g i l a h f  Ô ® k h Å ¤ J ¢  
brŒa¥gL»‹w ïJngh‹w fhÇa§fŸ 
k £ L k š y h k š ,   # h â a  e y ‹ f i s ¢  
rYiffis¥ ghJfh¥gâš eilKiwÆš 
ï U ¡ F «  n t W á y  b r a š g h L f S «  
JizòÇ»‹wd.

m â š  K ¡ » a k h d J  m f k z  
KiwahF«. xU ca®#hâ¡fhu®, vªjbthU 
fhuzK« ïšyhkš j‹ brhªj #hâia¢ 
nr®ªj xUtiu¤ âUkz« brŒJbfhŸtJ, 
ïªj #hâa mik¥igí«, mâš ca® 
#hâÆd® mDgÉ¤JtU« rYiffisí« 
Ãiy¤âU¡fnt JizòÇ»wJ. áyU¡F 
Ãahakhd fhuz« ïU¡fyh«, mjhtJ 
mt® ÉU«ãatU« mtUila brhªj 
#hâia¢ nr®ªjtuhf ïUªâU¡fyh«. 
Mdhš vªjxU fhuzK« ïšyhkš, 
mfkzKiw v‹gJ xU bghJÉâahf 
ï § n f  f i l ã o ¡ f ¥ g L t J  , # h â a ¥  
ghFgh£il¢ brašgL¤J« xU tot« 
jh‹.  

#hâF¿¤J ca®#hâÆd® bghJthf¡ 
bfh©oU¡F« kdÃiyia¡ F¿¥ã£lhf 
n t © L « .  m â f h u ¤ â š  m i d ¤ J ¢  
r_f¤âdU« g§nf‰F« g‹Kf¤j‹ikia 
cWâbrŒtj‰F¤ j‹Åašghf midtU« 
m¡fiw fh£lnt©L« v‹w fU¤ij 
K‹it¤jnghJ, ca®#hâia¢ nr®ªjt® 
fŸ ïij xU bghU£lhfnt kâ¡fÉšiy. 
eh§fŸ f©ltiu, ca®#hâÆd® gy® 
j§fS¡F #hâ cz®btšyh« vJî« 
ïšiyba‹W j§fŸ ešby©z¤ij 
v©Â¥ bgUik¥g£L¡ bfhŸ»wh®fŸ. 

# h â c z ® i t ¡  f l ª j Ã i y ¡ F ¥  
n g h t b j ‹ g J ,  c © i k Æ š  # h â a  
V ‰ w ¤ j h œ î f i s  v â ® ¥ g j ‰ F ¤  

mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f 
ïl§fis milaÉlhkš, 

ã‹j§»a r_f¤âd® bjhl®ªJ 
xJ¡f¥gLtJ v‹gJ,  ï‹D« 
ÔÉukhf¥ gutyhf ïlxJ¡ÑL 

bfhŸiffis eilKiw¥ gL¤j 
nt©oÆU¥gij cz®¤J»wJ.

{Ü-2015
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njitahdJjh‹. Mdhš, #hâF¿¤J 
vd¡F vªj m¡fiwí« ïšiy v‹W 
brhštnjh mšyJ m¥go btWknd 
f h £ o ¡ b f h Ÿ t n j h ,  c © i k Æ š  
ca®#hâÆdÇ‹ ey‹fis¥ ghJfh¥ 
gj‰F¥ ga‹gL»wJ v‹gJ k£Lkšyhkš 
ca®#hâÆdÇ‹ Mâ¡f¤ij vâ®¥gij¤ 
jL¡»wJ. 

#hâ F¿¤j vªj v©zK« ïšiy, 
#hâa cz®btšyh« vJî« v§fS¡F 
ï š i y  v ‹ g t ® f Ÿ ,  K j È š  m i j ¡  
fh£Ltj‰F¤ âUkz« v‹gijÉl¢ áwªj 
ïl« ntWVJ? Mdhš, c©ikÆš ï§nf 
mfkzKiwjh‹ bghJÉâahf ïU¥gJ, 
ca®#hâÆd® bgU«ghY« #hâ c©®it 
É£LÉlÉšiy v‹gij¡ fh£L»wJ. 

5 Koîiu

m y f h g h ¤ â š ,  m â f h u K «  
bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš ca®#hâÆd® 
Äf mâf msÉš Mâ¡f« brY¤J»wh®fŸ. 
mnjrka«,  thŒ¥òfŸ kW¡f¥g£l 
#hâÆd® / r_f¤âd®, mâf msÉš 
f i l Ã i y ¥  g Â f Ë Y «  f © Â a ¡  
Fiwthdjhf¡ fUj¥gL»w gÂfËY« 
ï l «  b g ‰ ¿ U ¡ » w h ® f Ÿ .  ã ‹ j § » a  
r_f¤âduhš, bghJ ÃWtd§fËš cÇa 
g§»id¥ bgw Koahkš ïU¥gJ, mt®fŸ 
fhyªnjhW« thŒ¥òfŸ kW¡f¥gLtij 
k£L« fh£lÉšiy, K‹nd¿a #hâÆd® 
bjhl®ªJ filão¡F« vâ®¥òz®ití« 
fh£L»wJ. 

ïªj¢ NœÃiy Äf nkhrkhd r_f¥ 
ã ‹ É i s î f i s  V ‰ g L ¤ â ¡  
bfh©oU¡»wJ. thŒ¥òfis¥ bgWtâš 
midtU¡F« rkcÇik c©L v‹»w 
muáaš mik¥ò tH§»ÆU¡»w cÇik¡F 
v â u h d j h f  ï U ¡ » w J .  ã ‹ j § » a  
# h â Æ d Ç ‹  r _ f  K ‹ n d ‰ w ¤ â ‰ F ¤  
j i l a h f  ï U ¡ » w J .  b g h U s h j h u  
r k ¤ J t Ä ‹ i k i a í « ,  t ® ¡ f ¥  
ãÇtidiaí« tY¥gL¤J»wJ. r_f¤âš 
Ãyî»w ï¤jifa ghFghLfŸ x£Lbkh¤j 
eh£o‹ ts®¢á¡F« K‹nd‰w¤â‰F« 
K¡»a¤jilahf ïU¡»wJ. Äf K¡»akhf,  
m â f h u «  Ä ¡ f  ï l § f b s š y h «  
ca®#hâÆd® ãoÆš ïU¥gJ, #hâa¥ 
goÃiy¢ r_f¤ij Ãiy¤âU¡f¢ brŒ»wJ.

m â f h u K «  b r š t h ¡ F «  Ä ¡ f  
ïl§fis milaÉlhkš, ã‹j§»a 

r_f¤âd® bjhl®ªJ xJ¡f¥ gLtJ 
v‹gJ,  ï‹D« ÔÉukhf¥ gutyhf 
ïlxJ¡ÑL bfhŸiffis eilKiw¥ 
gL¤j nt©oÆU¥gij cz®¤J»wJ.  
nkY«, midtU¡F« rkkhd jukhd fšÉ 
» i l ¡ f ¢  b r Œ t J  n g h ‹ w  n t W á y  
M ¡ f ¥ ó ® t k h d  g Â f i s í «  
brŒant©L«. 

mnjrka«, bghJ ÃWtd§fËš 
r_f¥ g‹Kf¤j‹ik Ãytnt©L« 
v‹gâš mâf m¡fiw brY¤jnt©L«. 
ï d  n t W g h L f i s í «  g h È d  
r k ¤ J t Ä ‹ i k i a í «  F i w ¥ g j ‰ F  
ï¤jifa Ka‰áfŸ JizòÇªâU¡»wJ. 
t H ¡ f ¿ P ® r § f « ,   b j h Ê ‰ r § f « ,  
muRrhuhÃWtd§fŸ ngh‹wit btW« 
ca®#hâ¢ r§f§fshf ïU¡f¡TlhJ v‹w 
v©z« mt®fS¡F V‰glnt©L«. 
m ¥ g o ¢  b r Œ a ¤  j t ¿ d h š ,  
# h â a ¥ g o Ã i y ¢  r _ f  m i k ¥ i g ¥  
ghJfh¡F« fhty®fshf k£Lnk mt®fŸ 
ïU¡»wh®fŸ v‹W bghUŸ.

ca®#hâÆš ãwªJÉ£ljdhnyna 
eh« xUt®ÛJ F‰w«rh£oÉlKoahJ. 
Vbd‹whš vªj #hâÆš ãw¡fnt©L« 
v‹gJ mt® ÉU«ã¤ nj®ªbjL¤j x‹W 
mšy. Mdhš, rk¤Jt¤â‰fhf el¡»‹w 
nghuh£l§fS¡F¤ jilahf Ã‰fhkš, 
ïªj #hâa mik¥ig vâ®¡F« ntiyia¥ 
g h â ¥ ò ¡ F  c Ÿ s h F «  ã ‹ j § » a  
r _ f ¤ â d Ç l «  É £ L É £ L  x J § » ¡  
bfhŸshkš, ïªj #hâa¢ r_fmik¥ã‰F 
vâuhf¥ nghuhl nt©oa TLjš bghW¥ò 
ca®#hâÆdU¡F ïU¡»wJ. ca®#hâÆš 
ãwªjjdhnyna mt®fŸ bg‰¿U¡F« 
rYiffshY« thŒ¥òfshY«jh‹ ïªj¡ 
TLjš bghW¥ò mt®fS¡F ïU¡»wJ. 

- K‰W«

- Ankita Aggarwal, Jean Dreze, Aashish 
Gupta - Economic & Political Weekly 
07.02.2015
m§»jh mf®thš - njáa »uhk¥òw ts®¢á 
ÃWtd¤âš MŒî khzt®;� é ‹ o n u °  -   
uhŠá gšfiy¡fHf¥ bghUshjhu¤ JiwÆ‹ 
tUif¥ nguháÇa®; MÎZ F¥jh - vËa 
k¡fË‹ bghUshjhu K‹nd‰w¤â‰fhd 
MŒî ÃWtd¤ij¢ nr®ªj MŒths®.

{Ü-2015
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 e«k gaYf »£l nf£lh jÄÊš 
cyf áÅkh vL¡f jFâíŸs xnu MS fky 
fhr‹ jh‹ m¥go§fwh§f….

mîU gl« jÄœeh£oš btËahfh 
kš cyf KG¡f btËahdjhY«, gl¤j 
ÇäR brŒa Koahkš nghdhš cyf¤j 
É£nl ml¢nr eh£l É£L cyf¤J¡F 
nghnw‹ m¥go‹D  brh‹d jhny.. gr§f 
j¥gh òÇŠR£lh§f….nghY« c¤jkh???

áfu«, ïka«, kiy, F‹W m¥go‹D 
gH« â‹D bfh£il ngh£lt®fŸ ifÆš 
ïUªj jÄœáÅkh j‹Ãw¤ij kh‰¿íŸsJ 
flªj 10 tUl§fËš…. knfªâu‹,ghY 
knfªâuh, ghyh  ït®fis¥ ngh‹w 
ïa¡Fe®fS¡fhd fhy ïilbtËia¡ 
Fiw¤J rkfhy¤ânyna âwikahd 
bjËthd ïa¡Fe®fis¤ jªJŸsJ 

m›tifÆš gh.ïuŠá¤,fh®¤â¡ 
R¥òuh{, ey‹FkhurhÄ, ghyhÍ juÂju‹, 
eå‹ (bga® ÉLg£oU¡fyh«) M»nah®. 
ï¥g mªj tÇirÆš kÂf©l‹ mtÇ‹ 
fh¡fh K£il _y«….

ã.n#.ã M£á¡F tªjij jÄœ áÅkh 
it nghš ntW ahU« ãuâgÈ¡f Éšiy 
m¤jid ngŒ gl§fŸ, âiuau§F g¡f« 
nghd khj« bgŒj kiH¡F Tl xJ§f 
Koahj Ãiy, mªÃiyia  cil¤âU¡»wJ 
ïªj fh¡fh K£il…. 

cyfkakhd bgUefu¤â‹ eLÉš 
cŸs nrÇÆš tá¡F« ïU áWt®fË‹ 
cyfnk fij¡fs«. á‹d fh¡fhK£il, 
bgÇa fh¡fh K£il. 10 , 8 taJ Ãu«ãa 
áWt®fŸ, gh£o, m«khîl‹ thœ»wh® 
fŸ. m¥gh áiwÆš, t¡ÑY¡F¡ fhR 
bfhL¥gjhš gŸË¡F¢  bršy Koahkš 
uÆš j©lths¤âš ájW« Ãy¡fÇia 
vL¤J r«ghâ¡F« áWt®fŸ, bgU« ku« 
bfh©l Éisah£L ikjhd¤âš òâjhŒ 
Kis¤j á«òthš âw¡f¥gL« ã£rh fil, 
mâš ã£rh rh¥ãl mt®fŸ vL¡F« 
Ka‰ána fh¡fh K£il…..

Ä i f ¥ g L ¤ â ¡  f h © ã ¡ f ¥ g l h j  
É Ë « ò  Ã i y  k ¡ f Ë ‹  t h œ É a š  
áWt®fË‹ thœÉaš. fh£áfË}nl 
ïašghfî« mG¤jkhfî« brhšÈ¢ br‹w 
mty§fŸ….. fh®¥gnu£ fil KjyhË, 
CHš muáašthâ, m©o¥ãiH¡F« 
mšy¡iffŸ, moahŸ ntiy brŒí« 
fhtš Jiw, OÉ bg£o bfhL¤J É£L 
mÇá bfhL¡fhj nur‹ fil.

gl¤ij¤ jahÇ¤J cyf msÉš 
m¿a¥gL« tiu fh¤âUªJ, njáa ÉUJ 
tiu bfh©L br‹W bghWikahf 
b t Ë Æ £ l  e o f ®  j D ° ,  ï a ¡ F e ®  
b t ‰ ¿ k h w ‹ M » n a h ®  g h u h £ L  
jY¡FÇnah®.…

rÇ mbjšyh« ïU¡f£L«. âna£l® 
n g h Œ  g h ® ¤ J ¡ » n w h « .  ï ª j  c y f  
áÅkh‹dh v‹d? cd¡F bjÇíkh? 
bjÇahjh? ky® khkh Äu£l....

v ª j  á Å k h  m J  v L ¡ f ¥ g L » w  
k¡fË‹ thœÉaiy ml®¤âahfî«, 
r k r u Ä ‹ ¿ í « ,  ï a š g h f î «  g â î  
brŒ»wnjh mJ cyf áÅkh…m›tifÆš 
fh¡fh K£il cyf áÅkhnt….

fh¡fh K£il gh£o R£l njhir 
khâÇ,xyfehaf‹, c¢r e£r¤âu§fŸ gl§ 
fŸ Õ£rh khâÇ üš,  üyh tU«.  
Vbd‹whš bf£L¥ nghdJjh‹ üš üyh 
tU«….

k¡F bjÇŠrbjšyh« btŸË¡»Hik eÇärh»w jÄœ áÅkh k£L« jh‹, 
nguuáÈUªJ Mu«ã¤J AÇ tiu ãÇ¤J 
nkŒªJÉLnth«. mo¡fo f£LiufËY« 
tiy¤js§fËY« nfŸÉ¥gL«  xU 
th®¤ij cyf áÅkh. ml v‹dlh mJ 
cyf áÅkh m¥go‹D njo¥gh®¤j¥g 
F H ¥ g n k  Ä Š á a J … x › b t h U ¤ j ®  
gh®itÆY« cyf áÅkh bt›ntW 
tot§fËš ïUªjJ…..

cy
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Å
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…
muN® m.g.áth
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“ R a e y ¤ i j n a  ã u j h d k h Œ ¡  f U â ,  
f‰ã¤J¡bfh©l xG¡f§fis cil¤bj¿tJ 
RakÇahij¡fhu®fŸ flik.”
       -fyf¡fhu¤njhH® bgÇah®, 24.11.1940- FomuR

‘ f h £ l h W ’  t h r f ®  F L « g ¤ â ‹  
njhH®fËš xUtdh»a bghŸsh¢á 
É r a u h f t ‹  v G J «  n j h H i k  
klš...tz¡f« !

 ‘fh£lhW’ 8  ïjœfŸ KoªJ 
x‹gjhtJ ïjÊš ïªj nt©LnfhŸ 
foj« c§fŸ fu§fËš... fyf¡fhu¤ njhH® 
b g Ç a h ®  f h z É U « ã a  â u h É l ®  
rKjha¤ij¤ âU¤â cy»š Vida rKjha 
k¡fis¥ nghy khdK« m¿î« cŸs 
rKjhakhf kh‰w mtU¡F¤ Jizahf 
v©z‰w m¢R Clf ïjœfŸ mtUl‹ 
gÂòÇªJ tªjd. fhy¢RH‰áÆš gy 
ïjœfŸ bjhl®ªJ el¤j ïayhkš Ã‹W 
nghÆd.  ïjœfŸ el¤JtJ v‹gJ 
rhjuzkhd brŒâ mšy.

mJ fyf¡fhu¤ njhH® bgÇah® 
T¿aJ nghy ïkakiy btÆÈš fhakhš 
ï U ¡ f  F i l ã o ¥ g J  n g h ‹ w J . . . !  
b r § F ª j h d  g h i w Æ ‹ Û J  K J » š  
ï U « ò ¡ F © i l ¢  R k ª J  c ¢ á ¡ F ¥  
gaz¥gLtJ nghš v‹wh®. m›tsî 
fodkhd gÂahF« ïjœ el¤JtJ 
v‹gJ.! 

‘fh£lhW’  bfhŸif¥ ão¥òŸs áy 
njhH®fË‹ j‹dykW¥ò¥  gÂahf, 
ïªj¡ bfhŸif¥ gÂia vªjÉjkhd 
vâ®gh®¥ò ï‹¿í«, khj« %ghŒ 10,000 
thlif tUkhd« ju¤j¡f f£ol¤ij 
ïytrkhfî« bfh©L eilbg‰W¡ 
bfh©oU¡»wJ. v‹whY« bjhl®ªJ 
ïjiH el¤j nkY« ïjiH ts®¤bjL¡f 
ïªj cjÉfŸ k£L« nghjhJ.! 

‘ f h £ l h W ’ É ‹  n e h ¡ f k h d  
‘òâat®fis vGjit¥gJ, mªj òâat®fis 
mik¥gh¡FtJ’  v‹w braš ïy¡if 
mila eh« v‹d brŒa nt©L«?

‘fh£lhW’  FL«g cW¥ãd®fns! 

njhH®fns! ÑœfhQ« ntiy¤ â£l§fis¢ 

brašgL¤j njhŸ bfhL§fŸ.

‘fh£lhW’ M©L¡f£lz¢ nr®¥ò 

ïa¡f¤ij bt‰¿fukhf el¤âa njhH®fns! 

M©L¡ f£lz« brY¤âa 1000 ngÇš xU 

300 ngiu nj®ªbjL¤J khj« %.100 

e‹bfhilahf bgw Ka‰á brŒí§fŸ.

muR k‰W« jÅah® el¤J« üyf§fŸ 

k ‰ W «  n j Ú ® ¡  f i l f Ÿ ,  K o â U ¤ J «  

Ãiya§fŸ ngh‹w k¡fŸ TL« ïl§fËš 

njhH®fË‹ T£L Ka‰áÆš fh£lhW 

ïjG¡F M©L¡ f£lz« brY¤â ïjiH 

ÉÇthf¡ bfh©Lbršyh«.

t Â f Ã W t d § f i s  m Q »  

És«gu§fŸ nr®¥gj‹ _y« fh£lhWÉ‹ 

ÃâÃiyia nk«gL¤jyh«.

njhH®fË‹ cwÉd®fŸ, e©g®fË‹ 

ïšy§fËš eilbgW« âUkz« ngh‹w 

ÃfœîfËš m‹gË¥ghf¡ fh£lhW ïjG¡F 

M © L ¡ f £ l z «  b r Y ¤ J t J ,  m ª j  

Ã f œ î f Ë ‹  Ã i d t h f  c Ç a t ® f Ë l «  

e‹bfhil bgWtJ, ï‹dK« ïJngh‹w 

ntiy¤â£l§fis eilKiw¥ gL¤Jtj‹ 

_y« fh£lhW mâf¥ g¡f§fSl‹, bfhŸif 

t È î l ‹  j ‰ n g h i j a  É i y i a  É l  

r‰W¡Fiwthf thrf®fS¡F¤ juyh« 

ïjœfË‹ v©Â¡ifiaí« T£lyh«.

b f h Ÿ i f ¤  n j h H ® f n s !  É i u ª J  

njÜ¡fis¥ nghy¥gÂah‰¿ fyf¡fhu¤ 

njhH® bgÇahÇ‹ RakÇahij¡ bfhŸiffis 

bt‹bwL¡f  fh£lhWÉ‹ ntf¤ij  

mâfÇ¡f  ciH¥ngh«  thU§fŸ.

  

      bghŸsh¢á  á.Érauhft‹

ts®¢á Ãâts®¢áts®¢á Ãâ

"bghJk¡fŸ ey« eho¥ òJ¡fU¤ij¢ brhšf! 

ò‹fU¤ij¢ brhšYtâš MÆu« tªjhY«

mj‰bfh¥g nt©lhnk! mªjÄH® nk‹ik

mÊ¥ghiu¥ ngh‰Wtj‰F« VLgy thœªjhš

vâ®¥gj‹nwh jÄH®fË‹ vGJnfhš ntiy?

V‰w braš brŒj‰F« V‹ mŠr nt©L«?"- 

RakÇahij¡ fÉP® ghuâjhr‹.

e‹¿! tz¡f« !!
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( $Åth°f¡»yah k§fqÇš X® K‹dÂ kU¤Jt Mnyhrfuhth®. gy btËehL 
fS¡F¢ br‹W gy MŒî khehLfËš fyªJ bfh©LŸsh®. r®tnjr msÉš gy 
MŒt¿¡iffis btËÆ£LŸsh®. jhnd “Online Journal of Health and Allied Sciences” 

(www.ojhas.org) v‹w MŒÉjiH el¤âí« tU»wh® v‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ.)

nahfh. v©Âyl§fhj tot§fËš, všyh ïl§fËY« cŸsJ. 
brŒâ¤jhŸfËš clšey« rh®ªj f£LiufËÈUªJ bjhiy¡fh£á 
nrdšfŸ tiu, ïªâahÉÈUªJ mbkÇ¡fh tiu, FHªijfËÈUªJ 
bgÇat®fŸ tiu nahfh guªj msÉš V‰W¡bfhŸs¥gL»wJ. kÅj 
ïd¤â‰F ïªâahÉ‹ kf¤jhd g§fË¥ò nahfhjh‹, vd K¤âiu 
F¤j¥gL»wJ. 

nahfh gyU¡F bgÇa tÂf thŒ¥òfis¡ (Business opportunities) Tl 
tH§»íŸsJ. áy® ‘fh¥òÇik'nahL ÃWtd ghÂÆš, ãu¤nafkhf gy 
nahfh gŸËfis¤ âwªJ tªjd®.  áy® ghgh,  $$ ngh‹w 
milbkhÊfis it¤J¡ bfh©L, nahfhÉ‹ XÇu©L Kiwfis¤ âUo 
bga® kh‰w« brŒJ, j‹id ‘#f¤FU’ thf cUkh‰¿¡ bfh©ld® . mJ 
k£Lkšy, ïªâa muR gy khÃy§fËš Kjyh« tF¥ãÈUªnj 
cl‰gÆ‰áÆš nahfhit f£lha¥ ghl¤â£lkhf nr®¡f nt©L« v‹W 
KobtL¤jJ. 

gH§fhy ïªâa®fSilaJ v‹W vij¡ T¿naD« És«gu« njo¡ 
bfhŸS« ïªJ¤Jth F«gš, nahfhit j§fS¡fhdjhf it¤J¡ 
bfh©ld®. mjdhš nahfhit¥ g‰¿¥ ãu¢rhu« brŒtâš K‹dÂÆš 
cŸsd®. mjdhš jh‹ nahfhit¥ g‰¿ vnjD« rªnjf§fis vG¥ãdhš 
mjid M®.v°.v°-¡F«, gh.#.f.-É‰F«, ïªJ kj¤â‰F« vâuhdbj‹W«, 
áy neu§fËš njrÉnuhjkhdbj‹W Tl K¤âiu¡ F¤J« ngh¡F 
Ãyî»wJ. Mdhš, nahfh gÆ‰á mtáakhdjh? e‹ikaË¡f¡ Toajh??  
ghJfh¥ghdjh???  gh®¥ngh«.

nahfh v‹whš v‹d?

nahfh gÆ‰á g©ila ïªâahÉš, F¿¥ghf Ú©l neu« âahd§fŸ 
brŒJ Äfî« f©o¥ghd thœ¡ifia thG« KÅt®fŸ k¤âÆš Äf 
mâfsÉš òH¡f¤âš ïUªjJ. ».K  2 M« ü‰wh©oš thœªj ‘gjŠrÈ’ 
v‹w KÅt® jh‹ ït‰iw nahfh N¤âu§fshf be¿Kiw¥gL¤âdh®. 
mj‹ ã‹, 15 M« ü‰wh©oš thœªj RthÄ nfhu¡eh¤â‹ Óluhd KÅt® 
‘nah» °t¤khuk’, vGâa ‘Aj nahfh ¥uâãfh’ v‹w ‘Aj nahfh’ g‰¿a 
jiyáwªj ifbaG¤J¥ ãuâ¡F¥ ã‹, nahfh gÆ‰á F¿¥ãl¤j¡f tifÆš 
ts®¢áailªjJ. 

gjŠrÈ cUth¡»aJ ‘uh# nahfh’. Aj nahfh ¥uâãfhÉš 
uh#nahfhÉ‹ c¢r¤ij miltj‰fhd go¡f£Lfshfnt Aj nahfhit 
m¿Kf¥gL¤âdh® nah» °t¤khuk. vdnt mJ âahd¤â‹ ca®Ãiyia ek
¡F

 nj
i
ta

h ?
  

ek
¡F

 nj
i
ta

h ?
  nahfhnahfhnahfhnahfhnahfhnahfh kU¤Jt® $Åth° f¡»yah,M.D.,
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miltj‰F«, cliy Mnuh¡»akhdjhf 
it¤J¡ bfhŸsî«, cliy¤ öŒik¥ 
gL¤jî« X® Ma¤j ÃiyahF«. eåd 
fhy¤âš, gjŠrÈÆ‹ uh#nahfhnthL 
nr®¤J, v©Âyl§fh gŸËfS«, nahfh 
k‰W« âahd¤âš gšntW tot§fS« 
cŸsd. 

g©ila ïªâahÉš eilKiwÆš 
ïUªj nahfhÉ‰F« ï‹W gytot§fËš 
f h z ¥ g L «  n a h f h É ‰ F «  ï i l n a  
bghJthd m«r« VnjD« c©lh? mit 
mid¤J« nahfh jhdh? c©ikÆnyna 
nahfh clšey¤â‰F e‹ik ga¡F« v‹W 
bjËthd rh‹WfŸ c©lh?

R f h j h u «  k ‰ W «  n e h Œ  Û j h d  
nahfhÉ‹ Éisîfis¥ g‰¿ Ãiwa 
MŒîfŸ el¤j¥g£LŸsd. bgU«ghyhd 
MŒîfŸ ïªâahÉYŸs gšntW nahfh 
ÃWtd§fËY«, áy ïªâahÉ‹ jiyáwªj 
ÃWtd§fshd âšÈ m»y ïªâa kU¤Jt 
m¿ÉašfHf¤âY« (AIIMS), bg§fqU 
k‰W« btËehLfËYŸs njáa kdey 
k‰W« eu«ãašfHf¤âY« (National Institute of 

Mental Health and Neuro Sciences: NIMHANS) 
nk‰bfhŸs¥g£LŸsd. bgU«ghyhd 
MŒî KoîfŸ njáa MŒÉjœfËY«, áy 
r®tnjr MŒÉjœfËY«, mâY« F¿¥ghf 
kh‰W kU¤Jt¤â‰fhd (Alternative Medical 

Practice) MŒÉjœfËš btËÆl¥g£LŸsd.  
mªj MŒîfŸ mid¤J« vªj jukhd 
nahfh Kiwiaí« vL¤J¡ bfhŸshkš, 
mj‹ ghjfkhd Éisîfis¥ g‰¿¡ 
T w h k š ,  j u k h d   M Œ î K i w f i s ¡  
i f a h s h k š ,   á ¿ a ,  F W » a  f h y ,  
f £ L ¥ g h l ‰ w ,  x U  j i y g £ r k h d  
MŒîfshfnt cŸsd. 

Agency for Healthcare Research and Quality U.S. 
Department of Health and Human k‰W« University of 

Alberta Evidence-based Practice Center Edmonton, 
Alberta, Canada M»a mik¥òfŸ ïizªJ 
kÇah ã M°ãndh v‹w MuhŒ¢áahs® 
jiyikÆš 10 MuhŒ¢áahs®fŸ bfh©l 
FG flªj 2007 M« M©L Meditation Practices 

for Health: State of the Research v‹w jiy¥ãš  
nahfhÉ‹ Éisîfis¥ g‰¿ ÉÇthd 
M Œ î f i s  n k ‰ b f h © l J .  m j ‹  
Koîfshtd:- 

Rthr«, ïja¤ Jo¥ò, ïu¤j mG¤j«, 
nehŒ vâ®¥ò r¡â  M»ait ÛJ«, ÚÇÊî 
n e h Œ ,  c a ®  ï u ¤ j m G ¤ j « ,  c l š  

gUk‹,È¥ã£ Ó®FiyîfŸ (Lipid Disorders), 
ò‰WnehŒ, ïis¥ò nehŒ, tÈ¥ò nehŒ, 
ftiy, kdmG¤j«, kdey¡ nfhshW 
(Obsessive Compulsive Disorder) ,  ftÅ¥ò 
g‰wh¡Fiw (Attention Deficit Disorder), c©Qjš 
FiwghLfŸ (Eating Disorders), Flš nehŒfŸ, 
fiza å¡f« (P a n c r e a t i t i s ) ,  f®¥g«,  
khjÉlhŒ Kotiljš (Menopause), nghij 
gH¡f«, Ñšthj« (Osteo arthritis), FW¡F tÈ 
(Low Back Pain), ijuhŒL nehŒ, g¡fthj«, 
âRÉ‹ xU áy gFâfŸ ïW»¥ nghjš 
(Multiple Sclerosis), kÂ¡f£L tÈ (Carpal Tunnel 

Syndrome), áWÚufnehŒ (Urological Disease), 
x‰iw jiytÈ ( M i g r a i n e ) ,  fhrnehŒ 
(Tuberculosis), ahid¡fhš nehŒ (Filariasis) 
ngh‹w nehŒfshš ghâ¡f¥g£nlh® 
nahfh brŒtjhš c©lhF« Éisîfis¥ 
g‰¿ gšntW MŒîfŸ el¤j¥g£LŸsd. 

ïªj MŒîfË‹ nghJ nahfhÉ‹ gy 
tiffshd mZl§f nahfh, rA# nahfh, 
Aj nahfh, F©lÈÅ nahfh, mŒa§fh® 
nahfh, ášt® nahfh, bu°blhnuo› 
nahfh, á¤j rkâ nahfh, Rj®õd ¡Çah, 
ï©bl¡nul£ nahfh ngh‹wití«, 
ãuhzak« ngh‹w gÆ‰áfS« , rthrd«, 
áurhrd« ngh‹w Mrd§fS« fghygâ, 
FŠrš ¡Çah, mDnyhkh Ényhkh, K¡ 
g ° ¤ Ç f h ,  k ª â u ¤ â ‹ â a h d K i w f Ÿ ,  
MœÃiy âahd« (Transcendental Meditation) 
k‰W« Éghrdh ngh‹wití« vL¤J¡ 
bfhŸs¥g£ld.

x›bthU MŒt¿¡ifia¥ g‰¿í« 
Étukhf¡ fhz Koahbj‹gjhš, mt‰¿‹ 
Koîfis k£L« ï¥nghJ fh©ngh«.

kÇah ã M°ãndh, âahd KiwfË‹ 
m Œ ª J  ã Ç î f s h d  k ª ¤ u h  â a h d « ,  
ik©£~òšd° âahd«, nahfh, lhŒ¢á, 
k ‰ W «  F Œ f h §  g ‰ ¿ a  M Œ î f Ë ‹  
K o î f i s ¤  b j h F ¤ J  m ¿ ¡ i f  
b t Ë Æ £ L Ÿ s h ® .  â a h d  K i w f Ÿ  
á»¢ir¡fhf¥ ga‹gL¤j¥ gLtij¥ g‰¿, 
1956 - ÈUªJ 2005 tiu 813 MŒt¿¡iffŸ 
btËÆl¥g£LŸsd. mit mid¤ijí« 
kÇah vL¤J¡ bfh©lh®. mt‰¿š 67% 
‘Intervention Studies’ mjhtJ, g§nf‰ghs® 
fis áy á»¢irfS¡F c£gL¤â mj‹ 
jh¡f¤ij msÉL« MŒîfŸ. 

ÛjKŸs 33% f©fhÂ¥ò¥ gF¥ghŒî 
MŒîfŸ (Observational Analytical Studies). 
ït‰¿š, mWg¤ijªJ MŒîfŸ ca®ïu¤j 
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mG¤j« k‰W« ãw ïja nehŒfis 
âahd¤â‹ _y« Fzkila¢ brŒa 
Koíkh? v‹gij¢ nrhâ¡F« MŒîfshF«. 
Kothf¥ gh®¤njhnkahdhš, MŒÉ‹ 
totik¥ò v¥go ïUªjhY«, âahd¤ij¥ 
g ‰ ¿ a  M u h Œ ¢ á  K i w Æ a š  Ä f î «  
nkhrkhdjhfnt cŸsJ. bgU«ghyhd 
f©fhÂ¥ò¥ gF¥ghŒî MŒîfŸ, MŒÉ‰F 
vL¤J¡ bfhŸs¥g£l k¡fŸ bjhifÆ‹ 
Ã¢rak‰w j‹ikahY«, Éisîfis 
cWâahf¡ f©l¿a nghâa KiwfŸ 
ïšyhj fhuz¤jhY« xUjiyg£rkhfnt 
cŸsd.

Rfhjhu¡ fšÉnahL x¥ãL« nghJ 
M œ Ã i y  â a h d ¤ j h š  c a ®  ï u ¤ j  
mG¤jnehahËfS¡F xU e‹ikí« 
ï š i y  v d  M Œ t ¿ P ® f Ÿ  f © l ¿ ª  
JŸsd®.

kU¤Jt mšyJ òŸËÆaš ßâahf, 
vªjbthU á»¢iriaí« vL¡fhkÈU¡F« 
ïu¤j mG¤j nehahËfnshL x¥ãL« 
nghJ nahfh ïu¤j mG¤j nehahËfŸ ÛJ 
vªjbthU F¿¥ãl¤j¡f Éisîfisí«   
V ‰ g L ¤ j É š i y .  ï j a ¡ n f h s h W f Ÿ  
bfh©l nehahËfS¡F clš vilia¡ 
Fiw¡f nahfhit Él cl‰gÆ‰ána Äfî« 
á w ª j J .  M Œ t ¿ P ® f Ÿ ,  b g U k s É š ,  
M n u h ¡ » a k h d  g § n f ‰ g h s ® f i s ¡  
bfh©L âahd¤jhš V‰gL« clÈaš 
k‰W« eu«ãaš Éisîfis¡ f©l¿a 
n k ‰ b f h Ÿ s ¥ g £ l  3 1 1  M Œ î f i s  
MuhŒªJŸsd®.

âahd¥ gÆ‰áfË‹ Fzkila¢ 
brŒí« âw‹ F¿¤j MŒîfŸ mid¤J« 
Ã¢rak‰wjhfî«, ïlU¡FŸsh¡Ftjhî« 
cŸsd v‹W khahî« rf MŒt¿P®fS« 
T W » ‹ w d ® .  v d n t  ï ¥ n g h â U ¡ F «  
Mjhu§fis it¤J, âahd¥ gÆ‰áfË‹ 
Rfhjhu ÉisîfŸ F¿¤j bjËthd Ko¡F 
tu ïayhJ v‹»‹wd®. nkY«, âahd¥ 
gÆ‰áfŸ F¿¤j vâ®fhy MŒîfË‹ 
totik¥ò, brašgL¤Jjš, gF¥ghŒî, 
k‰W« Koîfis m¿¡ifahf btËÆLjš 
M»ait Äf¡fLikahfnt ïU¡F« 
v‹»‹wd®.

mJ nghynt, nahfh kd mG¤j¤ij 
rÇ brŒí« v‹gj‰F«, mâYŸs _¢R¥ 
gÆ‰áfŸ ïis¥ò nehia Ú¡F« v‹gj‰F« 
nghâa Mjhu§fŸ ïšiy.FHªijfŸ 
nahfh gÆ‰áfis¢ brŒtjhš V‰gL« 

Éisîfis¥ g‰¿ nk‰bfhŸs¥g£l 
MŒîfŸ mid¤J« ju¡ Fiwthfnt 
cŸsd.

nahfh ghJfh¥ghdjh?

n a h f h  g Æ ‰ á  r h j h u z  j i y  
tÈÆÈUªJ fLikahd, rÇbrŒa Koahj 
eu«ãaš nrjhu§fŸ tiu gy á¡fšfis 
V‰gL¤J« v‹W gy MŒt¿¡iffŸ 
v¢rÇ¡»‹wd.

m b k Ç ¡ f E f ® n t h ®  j a h Ç ¥ ò  
ghJfh¥ò Miza¤â‹ (The Consumer Product 

Safety Commission of the US) m¿¡ifÆ‹ go, 
mbkÇ¡fhÉš _‹W M©LfËš, nahfh 
brŒjjhš V‰g£l fha§fS¡fhf kU¤Jt 
Mnyhrid mšyJ mtru á»¢ir mË¡f¥ 
g£lt®fË‹ v©Â¡if 13,000 MF«! ïâš 
nahfh MáÇa®fS« ml¡f«.

nahfhthš  V‰g£l gy ghâ¥òfËš áy:-

1 .  v Y « ò f Ÿ ,  j i r f Ÿ ,  r › î ,  
jireh©fŸ, jireh®fŸ, _£LfŸ k‰W« 
jirfisí« cW¥òfisí« x‹whf¥ 
ã i z ¡ F «  ï i z ¥ ò  â R ¡ f Ÿ  
M»at‰whyhdJ k°Fnyh °bfÈ£lš 
mik¥ò. m›tik¥ãš V‰gL« fha§fŸ 
(Musculoskeletal Injuries)

2. vY«ò K¿îfŸ (Fractures)

3.  g¡fthj« (Stroke)

4. KJbfY«ãš V‰gL« fha§fŸ 
(Spinal Cord Injuries)

5.  ~ò£ ouh¥ (Foot Drop, ghj¤â‹ K‹ 
gFâia mir¡f KoahjthW V‰gL« 
gyåd« mšyJ thj«)

6.Eiupuš bjhl®ghd nehŒ

  ( Pneumothorax )

7.EiupuÈYŸs fh‰W¥igfis¢ 
nrj¥gL¤â¥ go¥goahf eh« Rthá¥gâš 
áuk¤ij V‰gL¤J« ‘Emphysema’

8. gš mÇ¥ò (Dental Erosion)

9 .  ÉÊÆYŸs âut mG¤j¤ij 
mâfÇ¤J, f©ÂYŸs eu«ãš  (Optic Nerve) 
nrj¤ij V‰gL¤J«, ‘Increased Intraocular 

Pressure and Glaucoma’ 

fG¤J, ïL¥ò, KJF, ã‹ bjhil 
k‰W« KH§fhÈš V‰gL« jir ão¥òfŸ, 
bghJthf mid¤J nahfh tF¥òfËY« 
fhz¥gL»‹wd. 
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á y  n a h f h r d § f Ÿ  n j h Ÿ f Ÿ ,  
KH§iffŸ k‰W« kÂf£L¥ gFâfËš 
mâfkhd mG¤j¤ij V‰gL¤J«. mt‰iw 
mâfsÉš brŒjhš, njhŸg£il mšyJ 
K H § i f  n g h ‹ w  _ £ L f i s ¢  R ‰ ¿  
å¡f¤ijí«, (Burs i t i s )  áy neu§fËš 
kÂ¡f£oYŸs Ûoa‹ eu«ã‹ ÛJ 
mG¤j¤ij V‰gL¤J« ‘Carpal Tunnel 

Syndrome’ tUtj‰F« tÊ tF¡F«.

F l È w ¡ f «  ( H e r n i a t i o n ) ,  v Y « ò  
K¿îfŸ ( Fractures )  ngh‹wit nahfh 
b r Œ t j h š  V ‰ g L «  á y  f L i k a h d  
ghâ¥òfshF«.

mZl§f É‹ah[ nahfh brŒí« 110 
eg®fËš 107 ngU¡F, K‹ng F¿¥ã£lJ 
nghš k°Fnyh °bfÈ£lš mik¥ãš 
ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd. 62%  nahfh 
brŒgt®fS¡F VnjD« X® ghâ¥ghtJ 
V‰g£oU¡»wJ.  áyU¡F x‹¿‰F« 
nk‰g£l ghâ¥òfS« V‰g£LŸsd!

•Kidt® É#Œ ã r®kh, mt®fË‹ 
T‰W¥go, gÆ‰áahs®fŸ Ãiyahd 
f t d ¤ n j h L « ,  b g h W i k n a h L « ,  
x G ¡ f ¤ n j h L «  b k J t h d  _ ¢ R ¥  
gÆ‰áfshd ¥àukÇ, ÎjÈ, á£fÇ mšyJ 
eho nõhjdh ngh‹wt‰iw¢ brŒjhš 
Fiwthd Rfhjhu Mg¤JfŸ jh‹ tU«. 
Mdhš uÉõ§f® k‰W« uh«nj› ãu¢rhu« 
brŒí«, mântfkhf brŒa¥gL« _¢R¥ 
gÆ‰áfshd fghygâ k‰W« gZ¤Çfh 
mâfkhd Rfhjhu Mg¤Jfis V‰gL¤J«. 
áy® v›Éj v¢rÇ¡ifíÄ‹¿ Äf ntfkhf 
Rthá¥gjhš, iAg®bt©onyõdhš 
(Hyperventilation) Tl ghâ¡f¥glyh«.

mântf ãuhzahk gÆ‰áfŸ ÄFªj 
tÈiaí«, mrîfÇa¤ijí« V‰gL¤J«. 
v d n t ,  E i u p u š  n e h í i l n a h ® ,  
f®¥ãÂfŸ, rÛg¤âš jiy, fG¤J, k‰W« 
j©L ngh‹w cW¥òfËš mWit¢á»¢ir  
brŒJ ï‹D« FzkhfhkÈU¥ngh®, mâf 
m š y J  F i w t h d  ï u ¤ j m G ¤ j « ,  
ÚÇÊînehŒ, áWÚufnehŒ, tÈ¥ònehŒ, 
fhJ, _¡F, mšyJ f© r«gªj¥g£l 
nehŒfŸ, ehŸg£l jiytÈ, x‰iw¤ 
jiytÈ cilnah® m«_¢R¥gÆ‰áfis¢ 
brŒant TlhJ v‹»wh® É#Œ. ã.r®kh. 
(ïâš vªj nehí« ÉLglÉšiya‹nwh?! )

k Ç a ‹  f h ® ~ ã ‹ f š  T ‰ W g o ,  
M r d § f i s ¤  j t W j y h f ¢  b r Œ t J  

mghafukhdJ. nkY«,  vªj á»¢ir¡fhf 
nahfh kŒa§fS¡F¢ br‹nwhnkh, mªj 
Ãiyia nahfh ï‹D« nkhrkhdjhf 
kh‰¿ÉL« mghaK« c©L. vdnt, 
á»¢ir¡fhf nahfhit¢ brŒtbj‹gJ 
Äfî« nkhrkhdJ. nkY«, bghU¤jk‰w 
T ‰ W f S l ‹ ,  Ä i f ¥ g L ¤ â ¡  
f h © ã ¡ f ¥ g L « ,  n a h f h i t ¥  g ‰ ¿ a  
n k ‰ f ¤ â a  É s ¡ f î i u f i s  Ä f  
v¢rÇ¡ifahf mQf nt©L« v‹»wh® 
kÇa‹.

nahfh njit jhdh?

nk‰f©l mid¤J T‰Wfisí« 
it¤J¥ gh®¤njhnkahdhš, âahd« 
brŒJ fLikahd thœ¡if el¤âa 
g © i l a  ï ª â a  n a h » f Ÿ  k ‰ W «  
KÅt®fshš nahfh cUth¡f¥g£lJ. 
ï‹iwa ehËš, rhkhÅa k¡fS¡F 
m¥gÆ‰áfË‹ njit v‹d? v‹gJ 
bjËthf¥ òy¥glÉšiy.

•�ï‹W«, g©ila ïªâa nahfh 
gÆ‰áÆ‹ e‹ikfis mË¥gjhf¡ T¿¡ 
bfh©L, gy nahfh gŸËfŸ cŸsd. 
mt‰¿š gy, gjŠrÈÆ‹ nahfh N¤âu§fŸ 
k ‰ W «  ‘ A j  n a h f h  ¥ u â ã f h ’ É š  
F¿¥ãl¥g£LŸs nahfh gÆ‰áfis 
vËikah¡», kh‰¿aik¤J bga® kh‰w« 
brŒJÉ£ld®. mªj kh‰w§fŸ vj‰fhf 
b r Œ a ¥ g £ l  b j ‹ g j ‰ F  b j Ë t h d  
És¡f§fŸ ïšiy. nkY«, m›thW 
kh‰¿aik¡f¥g£l gÆ‰áfŸ gH§fhy¥ 
gÆ‰áfis¥ nghš e‹ik ga¡Fkh? 
v‹gj‰F« gâÈšiy. 

nahfh mid¤J nehŒfS¡F«,  
mid¤J taâdU¡F« e‹ik ga¡Fbk‹ 
gj‰F«, K‰¿Y« ghJfh¥ghd bj‹gj‰F« 
v › É j  M j h u K «  ï š i y .  ï s «  
FHªijfS¡F nahfh ghJfh¥ghdjh? 
v‹gJ F¿¤J vªj¤ jftšfS« ïšiy. 
nahfh brŒí« FHªijfS¡F ïUja nehŒ, 
ïis¥ò nehŒ,  _£LfËš F¿¥ghf 
j©Ltl¤âš cU¡FiyîfŸ ngh‹w 
Mg¤JfŸ V‰glyh«.

vdnt, Kjš tF¥ãÈUªJ mid¤J 
khzt®fS¡F« cl‰fšÉ MáÇa®fŸ 
f£lhakhf nahfh gÆ‰á mË¡f nt©L« 
v‹W gy khÃy§fËš x¥ò¡ bfhŸs¥g£l 
k¤âa muá‹ â£l« vªj NœÃiyÆY«  
tunt‰f¤j¡fjšy!!

{Ü-2015

jÄÊä-ahæbkhÊ
eÜ¿-www.nirmukta.com



19

áWRfS«

miuFiwfS«

fyh¢rhu fht
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«

go¡f nt©lh«
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« 
Mz

hâ
¡f

K«
jÄœthz‹ bg©Âathâ

‘fhk«’

m¥godh v‹d ?? ml m›nsh nkhrkhd Érakh ?? ml 
m›nsh nftykhd Érakh ?? ml m›nsh T¢rkhd Érakh ?? ««... 
e«k k«Ä nlo fhk« g‹ydh ehk v¥go tªâU¥ngh« ??

fhk«.. ehk bghw¡fD«‹wJfhfnt g©zh§fsh ??

mŒnah....mt§f #hÈah ïU¡f g‹dh§f gh ...

Mkh ... fhk« ‹wJ ãŸis bg¤J¡Fw Éra« k£L« ïšy.. fhk« 
cz®î tU«nghJ jh‹ .. ïªj kÅõ§f cl«òy áy Ah®nkh‹° 
Ru¡FJ ..

rÇ Ah®nkh‹° dh  v‹dhzh..

M©fS¡F V‹£nuhb#‹ v‹»w Ah®nkh‹fS« ,  
bg©fS¡F ¥u#°£nuhb#‹ v‹»w Ah®nkh‹fS« Ru¡FJ ..

mjhtJ ... M©fSila Ah®nkh‹fŸ bfh‹r neu¤J¡F jh‹ 
Ru¡F«.. ïJ Ru¡Fw¥ngh M©fS¡F glgl¥ò , Jo¥ò , ntf« tU«.. 
ïJ Ru¡Fw¥ngh MQU¥ò bgUrh» ... cuhŒî¡F M©fŸ kdJ 
ö©L« .. ÉªJ btËa tªj clnd mªj Ah®nkh‹ ml§»L« 
..m›nsh jh§f ... xU 10 , 15 ÃÄr« jh‹ jh§F« !!!

rÇ ¥buh#°£nuh#‹ v‹d g‹DJ ??

ml ïJî« Jo¥ò , glgl¥ò Tlnt mâf ïjK« c©L 
g©QJ§f.. ïJ bg©Q¡F c¢rf£l Rf« milÆw tiu¡F« 
Ru¡FJ ...âU«gî« Tl Ru¡FJ ... ï‹D« mâf neu« Ru¡FJ... »£l 
j£l 30 , 40 ÃÄõ« tu Ru¡FJ dh gh¤J¡nfh§f ...

ml ïJ yh« ehk V‹ ngRnwh« ...

Éra« ïU¡nf !!!

gy® v‹Ål« ngá , mšy cgnjá¤JŸsd® ...

bg©zoik¤jd¤ij mÊ¡f mj‹ Mu«g¤ij f©l¿a 
n t © L b k d  . . M u « g ¥  ò Ÿ Ë i a  m Ê ¤ j h š j h ‹  
bg©zoik¤jd¤ij mÊ¡f Koí« vd ....mt®fns brh‹dh®fŸ .. 
r_f« jhŒtÊ¢ r_fkh ïUªjJ .. m¥ngh bghJîilik ïUªjJ. 
jÅíilik Mdã‹ jªij tÊ¢ r_f« MdJ vd...

vdJ MŒî¡F.. áy j¤Jt¥ ò¤jf§fisí«, tuyh‰W¢ 
R t L f i s í «  ,  Ä f  m â f k h f  c s É a š  c © i k f i s í «  
vL¤J¡bfh©nl‹ ... mj‹ òÇjÈ‹ ngÇnyna tUtij TW»nw‹ !!!
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r_f« jhŒtÊ¢ r_fkhf ïUªjJ 
jh‹ !!! mj‰F Mjhukhf¥ gy fšbt£LfŸ 
cŸsd.. mJ v¥go jªijtÊ¢ r_f« 
MdJ.. bg©zoik¤jd« tªjJ v‹whš .. 
K G ¡ f  K G ¡ f  ï ª j  M z h â ¡ f «  
fhk¤âÈUªJ Mu«ã¤jnj. . .  f£l‰w 
ghYwî j‹ikíÅUªj r_f« ... xU MQ¡F 
gy bg©fŸ vd kh¿aJ !!!

mJ v¥go ??

ïUtU« gyjhu cwÉš ïUªjd®.. 
x›bthU Kiwí« MQ« bg©Q« fhk« 
brŒí«nghJ .. MQ¡F k£L« mtDila 
âU¥â 5 , 10 ÃÄl¤âš KoªjJ.. Mdhš 
bg©Q¡nfh .. mtDila 5 ,10 ÃÄl 
nr®¡if âU¥â mË¡fÉšiy .. mtS¡F 30 
,40 ÃÄl§fŸ mtÅ‹ njit cŸsJ ...mt‹ 
j ‹ i d  â U ¥ â  g L ¤ j h k š  n g h t j ‹  
ÉisthŒ ... ïtŸ mtid Él mâf 
M©fSl‹ cwî it¤J¡bfhŸ»whŸ ...

j‹id Él mâf ngUl‹ bg© 
v‹gtŸ cwî it¡f Ãid¡»whŸ ... ïtŸ 
vd¡F k£Lnk brhªj« ... v‹»w cz®î 
c©lh»wJ !!! ïtis v¥go¡ f£L¥gL¤j 
nt©L« v‹»w Ãid¥ãš ... bg© v‹gtŸ 
xUtD¡F Ã¢rÆ¡f¥g£lhš mtDl‹ 
jh‹ thH nt©L« vd r£l« Éâ¡Fwh‹ ...

c s É a š g o  M Q ¡ F  v ª j ¥  
bg©Ql‹ fhk« bfh©lhY« xnu 
khâÇahd âU¥âna »il¡F«!!  Mdhš 
bg©Q¡F m¥go ïšiy ... mJ fhk« 
it¤J¡ bfhŸS« M£fis it¤J 
ntWgL«!!! mjdhš Miz¡ fh£oY« 
bg©Q¡nf gy ngUl‹ cwî bfhŸs 
nt©L« vd¤ njh‹W»wJ !!!

mtŸ m¥go it¤J¡bfhŸS« 
nghJ... ït‹ ïayhikia kiw¤J ngr.. 
xUtU¡F xUt® v‹»w Kiwia¡ bfh©L 
tU»wh‹!!! mªj KiwÆš Mzhš jh¡F 
ão¡f Ko»wJ.  Mdhš bg©zhš 
KoaÉšiy!!! fhuz« cz®îfis f£L¥ 
gL¤jnt KoahJ!!! m¥nghJ jh‹ ït‹ 
bg©fŸ v‹whny xG¡fk‰wtŸ v‹»w 
gj¤ij, j‹ M©ïayhik gj¤njhL 
x ¥ ò i k ¥ g L ¤ â  b g © i z ¡  n f t y ¥  
gL¤J»wh‹.

Mq¡fhd cz®îfS« bg©Q¡ 
fhd cz®îfS« ntW!!! Mdhš ïtndh... 
bg© tu«ig ÛWgtŸ v‹»wh‹ .. ï¥go¤ 
bjhlu... xUtU¡F xUt® v‹»w Kiw 
mÊªJ... Mzhâ¡f¤jhš xUtD¡F¥ gy® 

v‹»w Kiw cUth»wJ !!! ï¥go¤ jh‹ 
Mzhâ¡f« bjhl®ªjJ ...

mªj¡FL«g¤âš cŸs xU bg© , 
bg© FHªij bg‰whš. . .  mij k‰w 
M©fS¡F É‰wh‹.. .  ïJnt âUkz 
KiwÆ‹ mL¤j gÇzhk«!!! bg©fS¡F 
f£l‰w ghÈaš j‹ik ïa‰ifahdJ 
v‹gjhš ... mtS« f£L¥ghLfis cil¡f 
Kaš»whŸ !!!

m¥nghJ jh‹ mtis¢ r§»Èfshš 
f£o nghL»wh‹!! ïJ Mguz§fË‹ 
ï u © l h «  g Ç z h k « . . .  ï ‹ D «  á y  
T£l§fŸ.. bg©fis f£L¥gL¤j... bg© 
taJ¡F tªj cl‹ mtË‹ ãw¥òW¥ãš 
f¤âia É£L bg©Q¡F fhk cz®î jU« 
eu«ig¡ f¤jÇ¤jd®!!! ï‹W« ïJ Nlh‹, 
ieéÇah ngh‹w M¥Ç¡f ehLfËš f£lha 
tH¡fkhf  el¡»wJ !!

mªj¥ bg©fS¡F fhk cz®î 
v‹whš v‹dbt‹nw bjÇahJ!!! ï¥gona 
bg© nkš x£Lbkh¤j Mâ¡f¤ijí« 
brY¤âna tªjJ... ï¥gona... bg©iz 
taJ¡F tUtj‰F K‹ng t‹òz®î« 
brŒJ tªjd®!!! t‹òz®jš v‹gJ ïªj 
M© o.v‹.V Éš ï‹W« x›bthU MÂ‹ 
bršfËY« gâªJ bjhl®ªnj tU»wJ!!! 
ï›thnw râ , ò®fh , njtjhá KiwfS« Äf 
g¡f¤âš njh‹¿ait !!!

kj§fŸ tUtj‰F K‹ng kÅj r_f« 
Mzhâ¡f¤njhnl tªjit... kj§fË‹ 
njh‰w¤â‰F ã‹ò« m¥gona bjhl®ªjJ 
ï‹W« eh« fhzyh«... fhk« v‹gJ ï§F 
v§F« mâfkhŒ bg©Â‹ âU¥â¡fhf 
el¥gâšiy... fhk« brŒí« M©, bg© 
âU¥â mil»whsh ..vd Ãid¥gJÄšiy... 
ï ¥ g o n a  b g © Â ‹  n j i t  â U ¥ â  
Mfhjjhš mtŸ ntW Jizia ehlnt 
ÉU«òthŸ ..

vªj MQ«.. ïªj¥ bg©zhš vd¡F 
fhk âU¥â »il¡fÉšiy vd ïJtiu 
É t h f u ¤ J  n f £ f É š i y ! ! !  M d h š  
ï¡fhuz¤jhš Éthfu¤ij bg©fŸ 
nf£gJ mâf« !!! 

ï›thW j‹Dila ïayhikia 
kiw¡f ït‹ c©Lg©z r£lnk 
‘xUtU¡F xUt®’ v‹gJ... ïªj¢ r£l« 
cilí«nghJ mâf« bghwhik bfhŸtJ 
f©o¥ghf Mzhf jh‹ ïU¥gh‹!!!! 
M i f a h š  ‘ M z h â ¡ f ¤ â ‹  M u « g «  
fhkK«, mâš MÂ‹ ïayhikínk’ !!!

{Ü-2015
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16.05.2015 rÅ¡»Hik

iw ïiríl‹ fhiy mk®î gb j h l § » a J .  ò â a F u š  
ï i z a j s ¤ â š  g â î  b r Œ J Ÿ s  
njhH®fË‹ m¿KfK«, mij¤ bjhl®ªJ, 
gâî brŒahjt®fË‹ neuo m¿KfK« 
eilbg‰wJ. ïJtiu gâî brŒahj 
njhH®fŸ, cldoahf¥ gâî brŒJ 
bfhŸSkhW nf£L¡bfhŸs¥g£ld®. 
m ¿ K f  m u § i f  n j h H ®  ï u h . c k h  
xU§»iz¤jh®.

njhH® XÉah tªâUªj midtiuí« 
tunt‰wh®. bfhil¡fhdš rªâ¥ò Ãfœ¢á 
V‰ghLfis¢ áw¥ghf¢ brŒj njhH®fŸ 
k U ¤ J t ®  b # a u h k ‹ ,  É Í ,  a h Ê Å ,  
k Â k h w ‹ ,  v Ê š  m K j ‹  M » n a h ®  
ghuh£l¥ bg‰wd®.

j h § f Ÿ  n j ® ª b j L ¤ j  J i w Æ š  
áw¥ghf¢ brašg£lt®fS¡F, òâaFuš 
tH§F«, ‘rhjid¤ jÄH®’ ÉUJ, ïªj 
M © L ,  g ‹ Å b u © l h «  t F ¥ ò ¥  
bghJ¤nj®Éš 1187 kâ¥bg©fŸ bg‰W, 
â © L ¡ f š  k h t £ l ¤ â n y n a  K j š  
ïl¤âY«, khÃy msÉš eh‹fhtJ 
ï l ¤ â Y «  b t ‰ ¿  b g ‰ w  k h z t ®  
â u h É l D ¡ F  t H § f ¥ g £ l J .  
âuhÉlDila bg‰nwhuh»a njhH®fŸ 
#h¡FÈ‹-#tf® ïizahf ghuh£l¥ 
g£lh®fŸ.  òâaFuÈš Kjš rhjid¤ 
jÄH® ÉUJ bg‰w, gš kU¤Jt tšYd® 
b#a¡Fkh® âuhÉlD¡F ÉUâid tH§»¥ 
ghuh£odh®. 

‘ j È ¤  ï a ¡ f § f Ë ‹  n g h u h £ l  
tuyhW’ v‹D« jiy¥ãš nguháÇa® mur 
KUF gh©oa‹ ciuah‰¿dh®. jÈ¤ 
k¡fË‹ fšÉ, Ãy«, r_f cÇikfŸ 
F¿¤jjhf mtUila ciu mikªâUªjJ. 
ïªj mk®Éid njhH® Ñjh ïs§nfht‹ 
xU§»iz¤J áw¥ghf el¤âdh®. kâa 
czî ïilntis¡F¥ ãwF, miukÂ 
neu« nguháÇa® mur KUFgh©oa‹ ciu 
Ûjhd Éthj« eilbg‰wJ. 

mL¤J, ‘#hâ xÊ¥ò¥ nghuh£l 
tuyhW’ v‹D« jiy¥ãyhd mk®Éid 
n j h H ®  X É a h  b j h l § »  i t ¤ J  
xU§»iz¤J¡ bfh©L br‹wh®. âuhÉl® 
ÉLjiy¡ fHf¤ij¢ nr®ªj njhH® 
j h k i u ¡ f © z ‹  ï ª j ¤  j i y ¥ ã š  
ciuah‰¿dh®. 1928 Kjš 1932 tiuÆyhd 
r h â  x Ê ¥ ò ¥  n g h u h £ l § f i s  
g £ o a È £ l h ® .  m ¿ a g £ o U ¡ F «  
nghuh£l§fis¤ jÉ®¤J  bgÇa msÉš 
ftd« bgwhj gy Ãfœîfis kŒa¥gL¤â 
ngádh®.  ã‹d®  ïªj ciuÆ‹ ÛJ« 
Éthj« elªjJ.

khiy neu¤ njÚU¡F¥ ãwF, njhH® 
#tA® ‘jhŒ¢á’ vd¥gL« cl‰gÆ‰áia 
b r h š È ¡  b f h L ¤ j h ® .  m i d t U «  
M®t¤Jl‹ g§nf‰wd®.

ïuî czî¡F¥ ãwF, ‘bghUŸfis 
th§»¡ FÉ¥gjh thœ¡if’ v‹D« 
jiy¥ãš T£L Éthj« eilbg‰wJ. 

‘jÄHf¤â‹ xU ü‰wh©L fhy¥‘jÄHf¤â‹ xU ü‰wh©L fhy¥
nghuh£l¡ fs§fŸ’nghuh£l¡ fs§fŸ’
‘jÄHf¤â‹ xU ü‰wh©L fhy¥
nghuh£l¡ fs§fŸ’

c. nfh. ïy¡»ah
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bg‰nwh®fS« , FHªijfS« ïizªJ 
ïªj Éthj¤âš g§Fbg‰wd®. Ef®î¡ 
f y h ¢ r h u ¤ â È U ª J  É y » ,  b f h Ÿ i f  
cWânahL«, bghUshjhu¢ á¡fd¤njhL« 
e«ik¥ ngh‹wt®fŸ thœtJ v¥go? e« 
F H ª i j f i s  m j ‰ F  v ¥ g o ¤  
jah®gL¤JtJ? Ef®î¤ j‹ikíŸs, 
Mg¤jhd r_f¡ fyh¢rhu¤ij vâ®bfhŸs 
v‹d brŒa nt©L«? v‹gd ngh‹w 
g š n t W  É d h ¡ f S « ,  É t h j § f S «  
ï › t k ® É š  ï l « b g ‰ w d .  ï â š  
bgU«ghyhd FHªijfŸ xU mÂahfî«  
bg‰nwh®fŸ ï‹bdhW mÂahfî« 
ã Ç ª J  Ã ‹ w i j ¡  f h z  K o ª j J .  
bgÇat®fËš Tl áy® áwh®fS¡F Mjuî 
mË¤jd®.   ï¤Jl‹ Kjš ehŸ mk®î 
Ãiwî‰wJ.

17.05.2015 PhÆ‰W¡»Hik

kWehŸ fhiy njhH® #tAÇ‹ 
jhŒ¢á cl‰gÆ‰áíl‹ bjhl§»aJ. fhiy 
czî¡F¥ ãwF, Kjš mk®î bjhl§»aJ. 
‘bg©QÇik¥ nghuh£l¡ fs§fŸ’ 
v ‹ D «  j i y ¥ ã š ,  n j h H ®  e ® k j h  
ciuah‰¿dh®.  mk®Éid¤ njhH® XÉah 
xU§»iz¤jh®.

mL¤jjhf ‘bkhÊ, Ãy« rh®ªj njáa 
ï d ¥  n g h u h £ l  t u y h W ’  m k ® î  
el¤j¥g£lJ. áw¥òiuahsuhf¤ njhH® 
MÊ brªâšehj‹ tUif jªâUªjh®. njhH® 
MÊ brªâšehjid, MáÇa® kÂnkfiy 
m¿Kf¥gL¤âdh®. kâaczî¡F¥ ãwF, 
f h i y Æ š  e l ª j  m k ® î f Ÿ  Û j h d  
Éthj§fŸ eilbg‰wd. ïuî czî¡F¥ 
ãwF, fU¤J¡ nf£lš mk®î eilbg‰wJ. 

mij¤ bjhl®ªJ, òâa FuÈ‹ ïisa 
jiyKiwÆd® ïizªJ xU nkil 
Ãfœ¢áia¤ jahÇ¤J mË¤jd®.xU 
bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áia khâÇahf¡ 
bfh©L, m§fj eilÆš mt®fŸ eo¤J¡ 
fh£oanghJ, midtU« áÇ¥bghÈahš 
m u § i f  Ã i w ¤ j d ® .  ï u © L  k Â  
neu¤â‰FŸshf,  mªj Ãfœ¢á¡fhd fUit 
nahá¤J, fh£áia totik¤âUªjd® 
v‹gJ ftÅ¡f¤j¡fJ. mdš MfhZ 
b j h i y ¡ f h £ á  Ã f œ ¢ á Æ ‹  b j h F ¥  
ghsuhfî«, ïÅa‹, fÉ‹ mKj‹, mfu‹, 
XÉa‹, k»ÊÅ M»nah® x›bthU 
fjhgh¤âu¤ij V‰W eo¤jd®. cjaFkhÇ‹ 
be¿ahŸifÆš Äf¢ áw¥ghf el¤â¡ 
fh£od®. x›bthUtÇ‹ eo¥ò¤ âwikí« 
mUikahf btË¥g£lJ.

e h § f S «  ï Å t U «  f h y § f Ë š  
rKjha¥ gÂfËš f©o¥ghf¥ g§bfL¥ 
ngh« v‹W ïisa jiyKiwÆd® 
cWâaË¤jnghJ, òâaFuY¡F¡ TLjš 
C£l¢r¤J »il¤jJ nghš midtU« 
ifj£o tunt‰wd®. njhH® ahÊÅÆ‹ 
be¿ahŸifÆš òâaFuš áwh®fŸ eo¤j 
“Phd¥gH«”v‹w fhbzhË âiuÆl¥ 
g£lJ. gF¤j¿î ãu¢rhu« bfh©l 
ï¡fhbzhËÆid midtU« ghuh£od®. 

bfhil¡fhdš rªâ¥ò ïÅikahf 
k£L« mšy Äf MHkhd áªjidfisí« 
Éthj§fisí« vG¥òtjhf mikªjJ. 
jhœ¤j¥g£l k¡fË‹ nghuh£l tuyhW, 
bg©QÇik¥ nghuh£l tuyhW, rhâ 
xÊ¥ò M»a jiy¥òfËš Ãfœ¤j¥g£l  
ciufŸ flªj fhy jiyKiwÆd® ek¡fhf 
b f h L ¤ â U ¡ F «  É i y i a  Ã i d î  
gL¤Jtjhf mikªâUªjd. 

22{Ü-2015

 tlM‰fhL kht£l« thÂa«gho mUnf cjnaªâu« v‹w »uhk¤âš ku§fis Vy« 
ÉL« VyÃfœ¢á x‹W eilbg‰wJ. Vy¤âš »¿Þjt¥ giwa®fŸ áy® fyªJbfh©ld®. 
Vy¤â‰fhf nghl¥g£l bgŠ¢fËš mt®fŸ mk®ªJ É£ld®. Vy« el¤J« f®z« xU 
mŒa§fh®. clnd mt®, mk®ªâUªj jÈ¤Jfis Éu£oÉ£L, mt®fŸ mk®ªj bgŠirí« 
ö¡» åáÉ£lh®. 11.05.1927 ï¡bfhLik ÃfœªjJ. RakÇahij ïa¡f¤â‹ Ka‰áahš 
tH¡F¥gâî brŒa¥g£L, mªj ïa¡f¤â‹ tH¡f¿P® Phd¥ãufhr« v‹gtuhš tH¡F 
el¤j¥g£L gh®¥gdU¡F j©lid th§»¤ju¥g£lJ. Fo muR 14.10.1928
 nry« kht£l« gŠr¥g£o efuh£á¤ bjhl¡f¥gŸËÆš MáÇauhf¥ gÂah‰¿a, 
jhœ¤j¥g£l rKjha¤ij¢nr®ªj bgÇaj«ã v‹gt® jkJ FL«g¤Jl‹ fhilah«g£o 
bršynt©oÆUªjJ. mj‰fhf á¤âu¢rhto v‹w nkh£lh® ÃW¤j¤J¡F tªJ nkh£lhÇš 
V¿íŸsh®. m¥nghJ nkh£lh® el¤Jd®fŸ mtÇl« v‹d #hâ v‹W ÉrhÇ¤J, mt® 
jhœ¤j¥g£lt® v‹W m¿ªJ, mtiu t©oiaÉ£L¡ ÑnH jŸËÉ£ld®. mij¡ f©o¤J¥ 
nghuho, Íšyh ngh®£ jiyt®, fby¡l® midtiuí« rªâ¤J r£lßâahd elto¡iffis 
vL¤J m¡bfhLikia xÊ¤jJ RakÇahij ïa¡f«. Fo muR 01.05.1932 
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h« midtU« ekJ FHªijfË‹ nj®¢á bg‰w etF¥òfS¡fhd nr®¡if¡fhf miyªJ bfh©oU¥ngh« 
mšyJ miyªJ XŒªâU¥ngh«. eh« fšÉ¡fhd miy¢rY¡F 
ïilna ek¡FÇa fšÉ cÇikfŸ F¿¤J« áªâ¥ngh«. ekJ 
k¤âa khÃy muRfŸ tUlhªâu ÃâÃiy m¿¡ifÆš 
mâfkhd ÃâÆid ïuhQt¤â‰F xJ¡f¥gL»wJ. mj‰F 
mL¤jgoahf ca®fšÉ¡bfd xJ¡f¥gL»wJ. Mdhš 
gŸË¡fšÉ¡bfd Fiwªj msÉnyna xJ¡f¥gL»wJ. 
vdnt gŸË¡ fšÉ¡fhf cŸs r£l§fŸ thÆyhf ek¡F 
ešf¥g£LŸs cÇikfŸ F¿¤J eh« m¿ant©oaJ 
mtáakhF«. m¤jifa cÇikfis rÇahd KiwÆš m¿ªJ – 
eilKiw¥gL¤j¥gL»wjh v‹gij f©fhÂ¤J – cÇa 
KiwÆš cÇat®fŸ milant©L«.m¤jifa Äf 
K¡»akhd r£lnk ïytr¡ f£lha fšÉ¢ r£lkhF«. 

6 Kjš 14 taJ¡F c£g£l mid¤J FHªijfS¡F« 
fšÉ mË¡F« tifÆš k¤âa muR flªj 2009-M« M©L 
Mf°£ khj«  ïytr - f£lha¡ fšÉ¢ r£l¤ij bfh©L 
tªjJ.  ïªj¢ r£l¤â‹ Ñœ khzt® nr®¡if, MáÇa® 
Ãakd«, gŸËfS¡F m§Ñfhu«, MáÇa® - khzt® 
É»jh¢rhu«, gŸË ts®¢á, fšÉ nk«ghL cŸgl gšntW 
ãÇîfËš  òâa ÉâKiwfŸ tF¡f¥ g£ld. mj‹go, jÅah® 
gŸËfŸ mUnf tá¡F« ViH khzt®fŸ, r_f¤âš 
xL¡f¥g£l  ãÇÉd® M»nahU¡F 25 rjåj ïl§fis xJ¡f 
nt©L«. ïj‹ _y« ã‰gL¤j¥g£l ,Äfî« ã‰gL¤j¥ 
g £ l , j h œ ¤ j ¥ g £ l  k h z t ® f Ÿ  g a d i l t h ® f Ÿ .  
mt®fS¡fhd f£lz¤ij munr brY¤âÉL« vd¤ 
bjÇÉ¡f¥g£lJ. 

n k Y « ,  v š . n f . Í  c Ÿ g l  Ñ œ Ã i y  t F ¥ ò f Ë š  
khzt®fis nr®¡f EiHî¤ nj®î el¤j¡TlhJ. v£lh« 
tF¥ò tiu vªj  FHªijiaí« nj®¢áÆ‹ik  M¡f¡TlhJ. 
mt®fis mo¡f¡TlhJ. kdßâahf J‹òW¤j¡ TlhJ 
v‹gd cŸË£l gšntW ÉâKiwfŸ k¤âa muR 
b f h © L t ª j  ï y t r ,  f £ l h a ¡  f š É ¢ r £ l ¤ â š  
ïl«bg‰WŸsd. jÅah® RaÃâ gŸËfËš ViHfŸ ( FL«g 
M©L tUkhd« %.2 y£r¤J¡FŸ ), xL¡f¥g£l  ãÇÉd® ( 
jhœ¤j¥g£nlh®, gH§FoÆd® ),  ifÉl¥ g£nlh® ( 
mdhijfŸ, vŒ£° nehahš ghâ¡f¥ g£nlh®, âUe§iffŸ, 
J¥òuî bjhÊyhs®fË‹ FHªijfŸ) M»nahU¡F 25 rjåj  
ïl§fŸ xJ¡f nt©L«. mt®fË‹ go¥ò¢ bryit munr 
V‰W¡bfhŸS«.

ïJbjhl®ghf muájÊšbtËahd Étu«:

jÅah® RaÃâ gŸËfËš ViHfŸ (FL«gM©L 
tUkhd« %.2 y£r¤J¡FŸ), eÈªj ãÇÉd® (jhœ¤j¥g£nlh®, 
gH§FoÆd®),ifÉl¥g£nlh® ( mdhijfŸ, vŒ£° nehahš 
ghâ¡f¥g£nlh®, âUe§iffŸ, J¥òuî bjhÊyhs®fË‹ 
FHªijfŸ ) M»nahU¡F 25 rjåj  ïl§fŸ xJ¡f nt©L«. 
mt®fË‹ go¥ò¢ bryit munr V‰W¡bfhŸS«. go¥ò¢ 
bryî v‹gJ muR¥ gŸËfËš xU khztU¡F brŒa¥gL« 
bryî¡f£lz«. ïâš vJ Fiwthd Ãânah mJ 
Ã®zÆ¡f¥gL«. 
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ïªj Ãâia¥ bgWtj‰fhf jÅah® 
gŸËfŸ jÅ t§»¡ fz¡if¥ guhkÇ¡f 
nt©L«. cÇa¤bjhif mªj fz¡»š 
M‹iyÅš brY¤j¥gL«. bg‰nwh® j§fŸ 
FHªijfis¥ gŸËÆš nr®¡f tU«nghJ 
taJ¢ rh‹¿jœ ïšiy v‹w fhuz¤âdhš 
khzt® nr®¡ifia ÃuhfÇ¡f¡ TlhJ. 
ãw¥ò¢ rh‹¿jœ bfh©Ltuhj g£r¤âš 
FHªij ãwªj kU¤JtkidÆš bfhL¤j 
M t z ¤ i j n a h ,  m § f ‹ t h o  
Mtz¤ijnah, mJî« ïšyhÉ£lhš 
bg‰nwh® mšyJ FHªijÆ‹ ghJfhty® 
ãwªj njâia¡ F¿¥ã£L mË¡F« 
cWâbkhÊia V‰W¡ bfhŸs nt©L«. 

g Ÿ Ë f Ÿ  m § Ñ f h u ¤ â ‰ F  
É©z¥ã¡F«nghJ muR Ã®zÆ¤JŸs 
fšÉ f£lz¤ij k£Lnk tNÈ¥ngh« 
v‹W cWâbkhÊ mË¡f  nt©L«. 
m§Ñfhu ÉâKiwfis Û¿dhš MŒî 
b r Œ J  m § Ñ f h u «  u ¤ J b r Œ a ¥ g L « .  
x›bthU muR k‰W« muR cjÉ bgW« 
g Ÿ Ë Æ Y «  9  n g ®  b f h © l  g Ÿ Ë  
Ã®thf¡FG mik¡f¥gl nt©L«. mâš 6 
ng® khzt®fË‹ bg‰nwhuhf ïU¡f 
nt©L«. vŠáa  ïl§fËš MáÇa®, 
cŸsh£á Ã®th», cŸq® fšÉahs® 
M»nahU¡F¥ ãuâÃâ¤Jt« bfhL¡f¥gl 
nt©L«.  fšÉ rh®ªj gÂfisÉl 
MáÇa®fS¡F ïju¥ gÂ¢Rikfis 
b f h L ¡ f ¡  T l h J .  c l š ß â a h f n t h ,  
k d ß â a h f n t h  v ª j ¡  F H ª i j i a í «   
J‹òW¤j¡TlhJ. jÅah® gŸËfËš, 
MáÇa® gÂ¡F Ã®zÆ¡f¥g£L ïU¡F« 
fšÉ¤jFâ ïšyhkš gÂòÇgt®fŸ ïªj 
r£l«  mkY¡F tªj 5 M©o‰FŸ mªj 
jFâia bg‰whšjh‹ bjhl®ªJ gÂòÇa 
Koí«. jÅah® gŸË MáÇa®fS¡fhf 
muR Ã®zÆ¤JŸs r«gs« tH§f¥gl 
n t © L «  v ‹ W  m ª j  c ¤ j u É š  
bjÇÉ¡f¥g£LŸsJ. brašgL¤j Miz 
ãw¥ã¡f¥g£LŸsJ. 

ïytr f£lha Mu«g¡ fšÉ :

6 Kjš 14 taJ tiuÆyhd mid¤J¡ 
F H ª i j f S « ,  j § f Ÿ  å £ o ‰ F  
mUfhikÆYŸs gŸËÆš, ïytr k‰W« 
f£lha¡fšÉ f‰f  cÇik bgW»wh®fŸ. 
Mu«g¡fšÉ bgw, FHªijfnsh mšyJ 
bg‰nwhnuh neuoahd ( gŸË¡f£lz« ) 
k‰W« kiwKfkhd ( ÓUilfŸ, ghl¥ 
ò¤jf§fŸ, kâa czî, ngh¡Ftu¤J ) 
vªj¡f£lzK« brY¤j¤ njitÆšiy. 

FHªijfË‹ Mu«g¡fšÉ  ó®¤âahF« 
tiu, fšÉ¡fhd mid¤J¢ bryîfisí« 
munr V‰F«.

rKjha¤â‹ g§F:

x›bthU gŸËÆY« V‰gL¤j¥gL« 
gŸË Ã®thf¡FGÉš cŸq® Ã®thf 
mâfhÇfŸ, bg‰nwh®, ghJfhty®fŸ 
k‰W« MáÇa®fŸ  cW¥ãd®fshf 
ïU¥g®. gŸË Ã®thf¡FG, gŸË¡fhd 
n k « g h £ L ¤  â £ l § f i s  t F ¥ g J ,  
muRÃâia Kiwahf¥ ga‹gL¤JtJ 
k‰W«  x£Lbkh¤j gŸËÆ‹ NHiy¡ 
f©fhÂ¥gJ M»a gÂfis¢ brŒí«. 
gŸË Ã®thf¡ FG¡fËš 50 rjåj« 
bg©fŸ k‰W«  eÈtilªj ãÇit¢ nr®ªj 
khzt®fË‹ bg‰nwh® cW¥ãduhf ïU¡f 
nt©L« v‹gij ï¢r£l« f£lhakh¡» 
cŸsJ. áWt® k‰W« áWÄaU¡fhd 
jÅ¤jÅ¡ fÊ¥giwfis V‰gL¤JtJ, 
clš ey«, Rfhjhu«, k‰W« öŒik 
M»at‰W¡F K‹DÇik mË¤J  fšÉia 
K G i k  b g w  i t ¥ g J  M » a t ‰ ¿ š  
ï›thwhd rKjha¥ g§nf‰ò bgÇJ« 
cjî«.

FHªijfŸ ÉU«ò« gŸË :

e š y  f š É ¢ N H i y  V ‰ g L ¤ j ,  
mid¤J¥  gŸËfS« f£lik¥ò k‰W« 
M á Ç a ® f Ÿ  b j h l ® g h d  b e ¿ f i s ¡  
f£lha« Ãiwnt‰w nt©L«. Mu«g¡fšÉ 
ÃiyÆš, x›bthU 60 FHªijfS¡F« e‹F 
g Æ ‰ á b g ‰ w  ï u © L  M á Ç a ® f Ÿ  
ÃaÄ¡f¥gLth®fŸ. F¿¥ã£l neu¤âš 
j t w h k š  g Ÿ Ë ¡ F  t U i f  j U t J ,  
g h l ¤ â £ l ¤ i j  K G i k  b r Œ t J ,  
FHªijfË‹ f‰W¡bfhŸS« âwid 
kâ¥ãLtJ, jtwhkš bg‰nwh® - MáÇa® 
T £ l § f i s  e l ¤ J t J  M » a t ‰ i w  
MáÇa®fŸ f©o¥ghf¡ filão¡f 
nt©L«.  

tF¥ò¡F¤ jFªjthW mšyhkš, 
khzt®fŸ v©Â¡if¡F¤ jFªjthW 
M á Ç a ® f Ë ‹  v © Â ¡ i f  ï U ¡ F « .  
FHªijfŸ áw¥ghf¡ f‰gij cWâ  brŒa 
MáÇa®fS¡F njitahd cWJizia 
muR Ãiwnt‰W«. gŸË Ã®thf¡FGîl‹ 
ï i z ª J ,  g Ÿ Ë Æ ‹  j u ¤ i j í «   
rk¤Jt¤ijí« cWâbrŒtâš rKjhaK«, 
bg‰nwhU« K¡»a¥ g§fh‰w nt©L«. 
x›bthU FHªijÆ‹ fšÉ cÇik¡fdit 
edth¡Ftj‰F¤ njitahd mid¤J r£l 
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tot§fisí«, VJthd NœÃiyfisí« 
muR cUth¡F«.

eilKiw k‰W« Ãâ :

FL«g§fŸ k‰W« rKjha¤â‹ 
cjÉíl‹, x›bthU FHªijí« j§fŸ 
cÇikahd jukhd Mu«g¡fšÉ bgWtij 
muR cWâ  brŒtj‰F ï¢r£l« xU 
Jt¡f¤ij mË¤JŸsJ.

ïj‰F¤ njit¥gL« Ãâia, k¤âa 
k‰W« khÃy muRfŸ g»®ªJ bfhŸS«. 
k¤âa muR njit¥gL« Ãâia¡fz¡»L«. 
khÃy muRfS¡F, ïâÈÈUªJ F¿¥ã£l 
r j å j «  Ã â a h f  t H § f ¥ g L « .  
f š É c Ç i k ¢ r £ l ¤ i j  Ã i w n t ‰ w ¤  
njitahd TLjš Ãâia khÃy§fS¡F 
tH§Ftij gÇÓÈ¡F«go, k¤âamuR, 
k¤âa Ãâ¡FGit(Finance Commiss ion )   
nf£L¡bfhŸS«. r£l¤ij eilKiw 
g L ¤ j ¤  n j i t ¥ g L «  T L j š Ã â ¡ F  
khÃymuRfŸ bghW¥ng‰f nt©L«. 
r K j h a m i k ¥ ò f Ÿ ,  n k « g h £ L  
ÃWtd§fŸ, bjhÊš ÃWtd§fŸ k‰W« 
Fok¡fË‹ g§fË¥òl‹ Ãâ¥g‰wh¡ 
Fiwia ngh¡f Koí«.

fšÉ cÇik¢ r£l¤ij Û¿dhš v‹d el¡F« :

ï ¢ r £ l ¤ â š  t H § f ¥ g £ L Ÿ s  
cÇikfis¥ ghJfh¡f¤ njit¥gL« 
MŒîfis¢ brŒtj‰F«,  òfh®fis 
ÉrhÇ¥gj‰F«, FHªij  cÇikfis 
ghJfh¥gj‰fhd njáa fÄõD¡F ( National 

Commission for the Protection of Child Rights - NCPCR),  
t H ¡ F f i s  É r h Ç ¡ f  x U   F o i k  
Úâk‹w¤â‰F mË¡f¥gL« mid¤J 
m â f h u § f S «  t H § f ¥  g £ L Ÿ s J .  
x›bthU khÃyK« FHªij cÇikfis¥ 
ghJfh¥gj‰fhd khÃyfÄõ‹fŸ( State 

Commission for the Protection of Child Rights - SCPCR) 
m š y J  f š É  c Ç i k ¥  g h J f h ¥ ò  
Miza§fis ( Right to Education Protection 

Authority - REPA)  mikªJŸsJ. FiwfŸ g‰¿ 
kD mË¡f ÉU«ò« vtU«, cŸq® 
mâfhÇfËl« vG¤J _ykhd òfh® 
m Ë ¡ f y h « .  F H ª i j  c Ç i k f i s ¥  
ghJfh¥gj‰fhd khÃyfÄõ‹fŸ (State 

Commission for the Protection of Child Rights - SCPCR)  
m š y J  f š É  c Ç i k  g h J f h ¥ ò  
Miza§fshš nkšKiwpLfŸ ÛJ 
K o î f Ÿ  v L ¡ f ¥ g L « .  m t ‰ w h š  
tH§f¥gL« j©lidfis Ãiwnt‰w, 
khÃymuá‹ Ãakd« bg‰w mâfhÇÆ‹ 
x¥òjš njit¥gL«.

gŸË¢ nr®¡if be¿KiwfŸ :

eh£oYŸs mid¤J¥ gŸËfËY«, 
FHªijfË‹ ïytr k‰W« f£lha¡ fšÉ 
cÇik¢ r£l«-2000- ‹ go ( RTE Act, 2009 ),  
gŸË¢ nr®¡if be¿KiwfŸ ïU¥gij 
cWâbrŒa, njáa FHªijfŸ cÇikfŸ 
ghJfh¥ò Miza« ( NCPCR)  bjhl® 
elto¡iffis nk‰bfh©L tU»wJ. 
ï y t r ¡  f £ l h a ¡  f š É ¢  r £ l ¤ â ‹  
É â f Ë ‹ g o  F H ª i j f Ë ‹  n r ® ¡ i f  
eilbgw nt©L«.

tF¤Jiu¡f¥g£l ãÇî k‰W« muR 
cjÉ bgwhj jÅah® gŸËfS«, muR cjÉ 
bgW« gŸËfis¥ ngh‹nw, xL¡f¥g£l  
ãÇit¢ nr®ªj  FHªijfS¡F 25% 
ïlxJ¡Ñ£il c¤juthj¥ gL¤j nt©L«. 
nkY«, muR m§Ñfhu« bg‰w jÅah® 
gŸËfŸ F¿¤j m£ltiz jahÇ¡f¥g£L, 
mUfhik¥gFâ¡ FHªijfis¥ gŸËfËš 
nr®¤J¡bfhŸs nt©L«. enthjah 
gŸËfŸ ‘tF¤Jiu¡f¥g£l ãÇit¢' 
rh®ªjjhf ïU¥gjhš, ï¢r£l¤âš ïUªJ 
Éy¡F mË¡f¥g£LŸsjh v‹w rªnjf« 
vG¥g¥g£lJ. Mdhš, ï¢r£l¤â‹ ãÇî 
13 Éâ Éy¡FfŸ ï‹¿ mid¤J¥ gŸË 
f S ¡ F «  b g h U ª J «  v ‹ W «  n j á a  
FHªijfŸ  cÇikfŸ ghJfh¥ò Miza« 
bjËîgL¤âíŸsJ.

ïytr k‰W« f£lha¡ fšÉ¢ r£l¤â‹ ãÇî 13 :

vªj¥ gŸËnah mšyJ jÅegnuh, 
FHªijÆ‹ gŸË¢ nr®¡ifÆ‹ nghJ, 
m j ‹  b g ‰ n w h ®  m š y J  g h J f h ¥  
ghsÇlÄUªJ jiy¡f£lz« tNÈ¥ 
gnjh mšyJ K‹nj®î Kiw¡F c£gL¤J 
jnyh TlhJ.

c £ ã Ç î ( 1 ) ¡ F ¥  ò w « g h f ,  
jiy¡f£lz« th§F« gŸËfŸ k‰W« 
j Å  e g ® f S ¡ F  t N È ¡ f ¥ g £ l  
f£lz¤ijÉl¥ g¤J kl§F tiu  
mguhj« Éâ¡f¥gL«. FHªijfis¥ 
gŸËÆš mDkâ¥gj‰F K‹ nj®îKiw¡F 
c£gL¤âdhš, Kjš jlitahf ÛW« 
bghGJ % 25,000/- tiuÆY«,  bjhl®ªJ 
ÛW« x›bthU Kiwí« % 50 ,000 / -  
t i u Æ Y «  m g u h j «  É â ¡ f ¥ g L « .   
ï¤jid¥ ghJfh¥ghd fšÉ cÇikfis 
cŸsl¡»a ÉâKiwfŸ Tw¥g£lhY« 
ït‰¿Y« áy Ék®rd§fŸ K‹it¡f¥ 
gL»‹wd.
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ïytr f£lha fšÉ¢r£l« 2009: ÃiwfS« 
FiwfS«:

ï ¢ r £ l «  f š É Æ a y h s ® f Ÿ  
vâ®gh®¤j KiwÆš mikaÉšiy. muR 
filão¡F« jhuhska, jÅah®ka¡ 
b f h Ÿ i f f Ë ‹  m o ¥ g i l Æ n y n a  
cUth¡f¥g£LŸsJ. bgaÇš ïytr« v‹w 
brhš ïUªjhY« f£lz¥gŸËfS¡F« 
ïl« mË¥gjhš mid¤J¡ FHªij 
f S ¡ F «  ï y t r ¡  f š É  » i l ¡ f h J .  
r£l¤âš áy tunt‰f¤j¡f m«r§fŸ 
ïU¡»‹wd. mt‰¿š áy:

gŸËfŸ mikÉl« FHªijfŸ 
vËjhf¢ br‹wilí« t©z« mU»š 
ïU¡f nt©L«; 5 -M« tF¥ò tiu¥ go¡f 1 
».Û. bjhiyÉ‰FŸS«, v£lh« tF¥ò 
tiu¥ go¡f 3 »Û bjhiyÉ‰FŸS« 
gŸËfŸ mika nt©L«.

muR m§ÑfhuÄšyhJ v¥gŸËí« 
ïa§f¡TlhJ. m§Ñfhu« bgwhj mšyJ 
k W ¡ f ¥ g £ l  g Ÿ Ë f Ë š  g Æ Y «  
FHªijfis ntW gŸËÆš nr®¥gJ 
muá‹ bghW¥ghF«. gŸË¢nr®¡if 
vËjh¡f¥g£LŸsJ.  EiHî¤nj®î,  
b g ‰ n w h i u  m š y J  F H ª i j f i s  
ne®fhzš, taJ¢rh‹¿jœ, e‹bfhil 
M » a i t  j i l  b r Œ a ¥ g £ L Ÿ s d .  
kh‰Wif¢rh‹¿jœ FHªijfË‹ cÇik. 
mjid¤ ju kW¤jhnyh, fhyjhkj« 
brŒjhnyh j©lid¡F c£gL¤j¥gL«.

g Ÿ Ë Æ š  n r u h k n y h ,  m š y J  
gŸËÆÈUªJ ïilÉy»nah ïU¡F« 
FHªijfŸ gŸËÆš Û©L« nrU«nghJ 
mt®fŸ taJ¡nf‰w tF¥ãš nr®¤J¡ 
bfhŸs nt©L«. m¡FHªijfŸ nrU« 
tF¥ã‰F¤ jFâíŸstuh¡F« bghW¥ò 
gŸËia¢ rh®ªjJ.  3  Kjš 6  taJ 
tiuÆyhd FHªijfS¡F K‹gUt¡fšÉ 
mË¤âl nt©L«. gŸËfËš v›Éj 
g h F g h L f S ¡ F «  v ª j ¡  F H ª i j í «  
c £ g l ¡ T l h J .  g Ÿ Ë f Ë š  c l š ,  
k d ß â a h d  j © l i d f Ÿ  x Ê ¡ f ¥  
g£LŸsJ. vªj tF¥ãY« khzt®fŸ 
Xuh©o‰F nkš j¡fit¡f¡ TlhJ. 
ïilÆš gŸËia É£L btËna‰wî« 
TlhJ.

muR cjÉbgwhj jÅah® gŸËfËš 
25 ÉG¡fhL ïl§fŸ gŸË¡F mU»š 
tá¡F« vËat® å£L¡ FHªijfS¡F 
x J ¡ f ¥ g l  n t © L « .  j F â  b g ‰ w  

MáÇa®fŸjh‹ ÃaÄ¡f¥gl nt©L«. 
f š É ¥ g Â a š y h j  k h ‰ W ¥ g Â f Ë š  
M á Ç a ® f i s ¥  g a ‹ g L ¤ j ¡ T l h J .  
x › b t h U  g Ÿ Ë ¡ F «  b g ‰ n w h i u ¥  
bgU«gh‹iknahuhf¡ bfh©l gŸË 
Ã®thf¡FG mik¡f¥g£L brašgl 
nt©L«. 

ï›thW áy áw¥g«r§fŸ bfh©l 
r£l¤âš gšntW ftiy jU« ru¤JfS« 
ïU¡»‹wd. mt‰¿š áy:

m u r i k ¥ ò  r h r d «  m Ë ¤ J Ÿ s  
r k ¤ J t ¡  n f h £ g h £ o ‰ F  K u z h f  
ï¢r£l« mikªJŸsJ. ï¢r£l¤ij¢ 
brašgL¤j¤ njitahd Ãâ g‰¿ bksd« 
rhâ¡»‹wJ. nkh»Å b#Æ‹, c‹Å 
» U Z z ‹  t H ¡ F ¤  Ô ® ¥ ò f Ë ‹  g o  
mid¤J¡ FHªijfS¡F« ïytr¡ fšÉ 
mË¡f nt©L«. r£l¤â‹ jiy¥ò ïytr¡ 
f £ l h a ¡  f š É  v ‹ W  ï U ª J « ,  
f£lz¥gŸËfis V‰WŸsJ bgU« Fiw. 
j‹ bghW¥ãÈUªJ muR eGî»‹wJ 
v‹gnjhL, jÅah® gŸËfËš 25 ÉG¡fhL 
x J ¡ Ñ £ o š  n r U «  k h z t U ¡ f h d  
f£lz¤bjhifia m¥gŸËfS¡F muR 
tH§»LtJ Ãahak‰w brayhF«. gŸË 
Ã ® z Æ ¤ j  f £ l z ¤ â ‰ F  m â f k h f ¥  
b g w ¥ g L t n j  j i y ¡ f £ l z «  v ‹ W  
tiuaW¤JŸsjhš jiy¡f£lz¤ijí« 
nr®¤J gŸËfŸ f£lz¤ij Ã®zÆ¡f 
tÊbrŒa¥g£LŸsJ. jÅah® gŸËfËš 
nrU« vËat® FL«g¤J khztU¡F muR 
â U ¥ ã ¤ j U «  f £ l z ¤ â ‰ F  n k š  
m¥gŸËfŸ tNš brŒjhš m¤bjhif 
m«khzt® jiyÆšjh‹ ÉG«. ïJ 
ngh‹w gy FiwghLfŸ r£l¤âš cŸsd.

f£lha¡ fšÉ ÉâfŸ :

eLtzuR khâÇ Éâfis k£L« 
btËÆ£LÉ£L mªjªj khÃy muRfŸ 
Éâfis ïa‰¿¡ bfhŸSkhW nf£L¡ 
bfh©lJ. bghJthf xU r£l¤âid 
eilKiw¥gL¤j ÉâfŸ ru¤JthÇahf 
É s ¡ f § f S « ,  e i l K i w f i s í «  
bfh©oU¡F«. Mdhš r£l¤â‹ áy 
g F â f i s  x £ o n a  k h â Ç  É â f Ÿ  
mikªJŸsd. gy khÃy§fŸ ÉÇthf 
ÉâfŸ ïa‰¿íŸsd. Mdhš. âKf muR 
jahÇ¤j K‹tiuî ÉâfS«, ï‹iwa muR 
b t Ë Æ £ l  É â f S «  k h â Ç  É â  
t Ç i r Æ n y n a  m i k ª J  g y t ‰ ¿ ‰ F  
És¡f§fŸ ïšyhjthW mikªJŸsd.
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K ‹ t i u î  É â f Ÿ  r £ l ¤ â ‰ F ¥  
òw«ghf¥ gy kh‰w§fis¡ bfh©LŸsd. 
K¡»akhf cŸsh£á mik¥òfS¡F 
m Ë ¡ f ¥ g £ L Ÿ s  b g h W ¥ ò f i s í « ,  
f l i k f i s í «  K G i k a h f  k W ¤ J ,  
cŸsh£áfŸ v‹gj‰F khwhf t£lhu¡ 
fšÉ Miza§fŸ v‹gt‰iw cUth¡», 
t£l, kht£l, khÃy msÉš mt‰iw 
eilKiw¥gL¤j cjÉ¡fšÉ mYty®, 
kht£l Kj‹ik¡ fšÉ mYty®fŸ, 
ï a ¡ F e ®  v ‹ W  t i u a W ¤ J  K G  
mâfhu¤ijí« muR mâfhu t®¡f¤âl« 
x ¥ g i l ¤ â U ¥ g J  m â f h u ¥  g u t š  
nfh£gh£o‰F vâuhdJ. mâfhu t®¡f« 
j§fŸ mâfhu tu«ig¢ á¿J« Fiw¤J¡ 
b f h Ÿ s  É U « g h j  Ã i y i a n a  ï J  
vL¤J¡fh£L»‹wJ. muR k¡fŸ g¡fkh, 
mâfhu t®¡f¤â‹ g¡fkh v‹w ÉdhÉ‰F¤ 
bjËthd Éil bjÇªJÉ£lJ. v¡fhuz« 
bjh£L« cŸq® mik¥òfŸ tÈik 
bgWtij munrh, muR mâfhÇfnsh 
ÉU«gÉšiy v‹gij m¿ayh«.

ïU muRfS« Fiw Ô®¥ò ika§fŸ 
mik¤jš, FHªijfŸ cÇik¥ ghJfh¥ò 
Miza«,  fšÉ cÇik¥ ghJfh¥ò 
Miza« g‰¿a gFâfis KGikahf 
Ú ¡ » É £ l J «  f t Å ¡ f ¤ j ¡ f J .  
mo¥gilÆš ïU muRfS« ViH, vËat® 
eyid¥ òw¡fÂ¥gâš xU kd¤jt®. 
r£lnkh, khâÇ Éâfnsh, jÄHf Éâfnsh 
MáÇa®fS¡F¡ fšÉ¤ â£l¤âš cÇa g§F 
mË¡fhJ. mt®fis¡ TÈ¡fhu®fŸ 
ngh‹nw el¤j K‰gL»‹wd. mJnghynt 
k h z t U «  c Ç i k  V J k ‰ w  # l ¥  
bghUshfnt fUj¥gL»‹wd®. Mdhš, 
fšÉ mik¥ãš Äf K¡»akhd gh¤âu§fŸ 
MáÇa®fS«, khzt®fS«jh‹ v‹gij 
V ‰ f  m u R f Ÿ  j a h u h f  ï š i y .  
ï¡f©nzh£l« Äfî« gGjhdJ,  
K‹nd‰w¥ ghijÆš vL¤J¢ bršyhjJ.

eÈªjtU¡F jÅah® gŸËfËš 25 
É G ¡ f h L  ï l § f Ÿ  x J ¡ Ñ L  
brŒa¥g£oU¥gij xU K‰ngh¡fhd 
â £ l k h f  e L ¤ j u  t ® ¡ f ¤ â d ®  
t u n t ‰ W Ÿ s d ® .  m › É l § f i s ¡  
if¥g‰Wtâš F¿ahf cŸsd®. jÅah® 
gŸËfnsh Foirthœ k¡fŸ j§fŸ 
gŸËÆš nr®ªjhš nrÇ bkhÊí«, xG¡f¡ 
n f L «  ã w  k h z t ® f i s ¤  b j h ¤ â ¡  
b f h Ÿ S «  v ‹ W « ,  F o i r  t h œ  
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khzt®fË‹ f‰wš âw‹ Fiwthf 
ïU¡Fkhjyhš MáÇa® neu¤ij mâfkhf 
mt®fŸ vL¤J¡ bfhŸt® v‹W«, mjdhš 
ã w  k h z t U ¡ f h d  M á Ç a ®  n e u «  
Fiwíbk‹W« thâ£L ïªj ru¤ij Ú¡f 
nt©o brašgL»‹wd®. 

%ghŒ 2 ïy£r¤â‰F¡ Fiwthd 
M©L tUkhd« cŸstnu eÈªjt® v‹W 
jÄHf muR ÉâfŸ tiuaW¤JŸsjhš 
Foirthœ k¡fS¡F¥ gâyhf eL¤ju 
t®¡f¤âd® tUkhd¢ rh‹¿jœ bfhL¤J 
ï › É l § f Ë š  j § f Ÿ  F H ª i j f i s ¢  
nr®¥gh®fŸ. vËat® bjhl®ªJ muR¥ 
gŸËfns j§fŸ òfÈl« v‹W rkhjhd« 
milªJ ÉLth®fŸ.

k¡fŸ bghW¥ò :

Úâk‹w¤ Ô®¥ã‰F¥ ãwF muáaš 
r£l¤âU¤j« bfh©Ltu 12 M©LfŸ 
vL¤J¡ bfh©lJ«, fšÉcÇik¢r£l« 
ïa‰¿l nkY« eh‹F M©LfshdJ«, 
ÉâfŸ ïa‰¿l ï‹D« ïu©L M©LfŸ 
vL¤J¡ bfh©lJ« btË¥gL¤J« 
c © i k  v ‹ d b t ‹ w h š ,  m u R f S ¡ F  
bkŒahYnk mid¤J k¡fS¡F« jukhd 
ïytr¡fšÉ mË¡f nt©Lbk‹gâš 
m¡fiw »ilahJ v‹gnj. f©Jil¥ghf 
tªâU¡F« ïªj¢ r£l¤â‹ ga‹ vËa 
k¡fis¢ br‹wila¥ nghtâšiy v‹gJ 
cWâ.

fšÉ¡fhf k¡fŸ xUÄ¤j¡ FunyhL 
nghuhl K‹tuhjnj ï¡fšÉ kW¥ã‰F¡ 
f h u z k h F « .  m u R ¥ g Ÿ Ë f Ÿ  Ó u h f  
ï a § F t i j  c W â  b r Œ t J « ,  j § f Ÿ  
å £ l U » š  c Ÿ s  g Ÿ Ë Æ š  j § f Ÿ  
F H ª i j f i s ¢  n r ® ¡ F «  c Ç i k í « ,  
ghFghLfŸ VJk‰w¥ bghJ¥gŸË¤ 
â£l« nt©oí« k¡fŸ »s®¢á brŒa 
nt©oa fhy« tªJÉ£lJ. x›bthU r_f 
kh‰w¤â‰fhf fskhL« mik¥òfŸ 
mid¤J« j§fsJ ftd¤ij fšÉ rh®ªj 
ïJ ngh‹w ãu¢ridfËY« j« ftd¤ij¡ 
FÉ¡f nt©L«. bjhl®ªJ Vkh‰w¥ 
g£lt®fshf ïU¡F« ÃiyÆÈUªJ 
j§fis Û£L¡bfhŸs k¡fŸ K‹tu 
n t © L « .  f ‰ w ¿ ª j  x U  r K j h a ¤ i j  
cUth¡F« gÂÆš midtU« x‹W 
TLnth«. á‰áy rYiffis¡ f©L 
ka§fhJ, ek¡fhd cÇikfis KGikahf 
m¿ªJ milªJ KGikahd rk¤Jt« 
neh¡»a gaz¤ij¤ bjhl§Fnth«.
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Äf¥bgÇa msÉš ãu¢rhu« eilbgW«. 
ïJngh‹w ÃfœîfŸ gŸË - fšÿÇ 
khzt®fŸ k¤âÆš bgU« vG¢áia 
cUth¡»aJ. mj‹ Éisthf, khzt®fŸ 
f U ¥ ò ¢ r £ i l  m Â ª â U ¡ F «  e k J  
njhH®fËl« beU§»¥gH»d®. nfhit 
ïuhk¡»U£oz‹, nfhit MW¢rhÄ 
M»nah® mªj khzt®fËl« m‹iwa 
Ãiy F¿¤J« jÄæH ÉLjiyÆ‹ mtáa« 
F ¿ ¤ J «  ò Ç a i t ¤ j h ® f Ÿ .  ï j d h š  
É L j i y ¥ ò È f S ¡ f h d  M j u î  
fh£L¤Ôahf¥ guÉaJ. 

m¢rka§fËš khzt®fË‹ Mjuî vªj 
msÉš ïUªjJ?

f U ¥ ò ¢ r £ i l ¤  n j h H ® f Ÿ ,  â . f  
fhu®fŸ xU Ãiy vL¤jhš mJ rÇahf 
ïU¡F« vd KoîbrŒJ, khzt®fŸ 
n g h u h £ l ¡ f s ¤ â š  ï w § » d ® .  e h ‹  
njhH®fŸ K¤J, átPhd«, k‰wáy 
njhH®fŸ òÈfË‹ VLfŸ, fhy©l® 
n g h ‹ w t ‰ i w  n g U ª J f Ë š  
É‰gidbrŒjbghGJ,  bghJk¡fŸ,  
eLÃiyahs®fŸ ngáa Mjuî¥ ng¢R¡fŸ 
ï ‹ W «  x U  k » œ ¢ á a h d  c z ® i t  
V‰gL¤J»‹wd.

ï ¥ g o a h f  < H É L j i y ¡ f h d  
ãu¢rhu« NLão¤J ïUªjÃiyÆš 
âuhÉl® fHf« jh‹ rÇahd ïa¡f« vd 
É L j i y ¥ ò È f Ë ‹  m u á a š ã Ç î   
K o b t L ¤ j J .   m â š  c © i k a h d  
< H É L j i y Æ ‹  M j u t h s ® f Ÿ  v d  
b f h s ¤ ö ®  k Â  m © z ‹ ,  n f h i t  
F.ïuhk¡»U£oz‹ m©z‹ M»nahiu 
milahs« f©ld®. âuhÉl® fHfK« 
òâa c¤ntf¤Jl‹  ïa§»aJ.

‘ÉLjiy¥òÈfŸ njhHik¡fHf«’ g‰¿a 
jftšfis¡ TW§fŸ njhH®...

ï ª j ¡  f © f h £ á  b g h Ÿ s h ¢ á ,  
cLkiy¥ng£il, gHÅ, âU¥ó®, F‹}®, 
n k £ L ¥  g h i s a «  M » a  C ® f Ë š  
mik¡f¥g£lJ. bg§fq®, gh«ng ngh‹w 
g F â f Ë Y « T l  M j u î  ï U ª j J .  
<HÉLjiy¥ngh®, ÉLjiy¥òÈfË‹ ÛJ 
ïUªJ <®¥ò ït‰whš kj« rh®ªj 
k ¡ f Ÿ T l  m ª j ª j ¥  g F â Æ š  
<HÉLjiy¥nghuh£l tuyh‰iw o.É 
_ y «  ã u ¢ r h u «  b r Œ a  K ‹ t ª j d ® .  
mJngh‹w Ãfœ¢áfS¡F ehD« gy 
njhH®fS« miH¡f¥g£L m§F br‹W 
ãu¢rhu« brŒnjh«. mj‹ _ykhf¥ òâjhf 

Ã i w a  n j h H ® f Ÿ  » i l ¤ j d ® .  ã w F  
mt®fns bjhl®ªJ Ãfœ¢áfis el¤J« 
Ãiy c©lhdJ. 

ïj‹ bjhl®¢áahf, âuhÉl® fHf¥ 
bghJ¢brayhs® ».åukÂ mt®fŸ, 
beLkhw‹ mŒah mt®fŸ M»nahiu 
miH¤J, bgU« bghJ¡T£l¤ij el¤â, 
mâš 1 ïy£r %ghŒ Ãâ tH§»ndh«. 
m¥go¥g£l ÃfœîfŸ bjhlunt©L« 
vd KoîbrŒJ, âuhÉl® fHf¤ njhH®fŸ 
jiyikÆš mid¤J mik¥òfis¢ rh®ªj 
njhH®fS«, bghJk¡fS« g§nf‰F« òâa 
m i k ¥ ò «  c U t h d J .  m J j h ‹  
“ÉLjiy¥òÈfŸ njhHik¡fHf«”. 

m ª j  m i k ¥ ã ‹  _ y k h f  
â£lÄ£lgo jÄœeh£o‹ gy C®fËY« 
ãu¢rhu§fis el¤â, Ãâ âu£o x›bthU 
khjK« bjhl®¢áahf òÈfŸ mik¥ò¡F 
Ãâ tH§» tªnjh«.  m¥bghGJ òÈfË‹ 
ahœ jsgâahf ïUªj ‘»£L’ v‹w 
» U Z z F k h ®  m t ® f Ÿ ,  j h ‹  
ifbah¥gÄ£l uÓij tH§»dh®. ïij¥ 
gh®¤j e‹bfhilahs®fS¡F Äfî« 
k»œ¢á. mnjrka¤âš ïÅ e‹bfhil 
u Ó J f Ë š  j i y t ®  ã u g h f u ‹  
ifbah¥gÄ£L mD¥òth® v‹W òÈfË‹ 
V£oš tªj brŒâia¥ gh®¤J  njhH®fS« 
Äfî« c‰rhfkilªjh®fŸ. e‹bfhil 
âu£L« gÂ K‹ig¡ fh£oY« ÔÉukhf 
eilbgw¤ bjhl§»aJ.

e h ‹  v ‹  å £ i l n a  k w ª J  
g Â a h ‰ ¿ ¡ b f h © o U ª n j ‹ .  m j ‹  
Éisthf,  vdJ jªijah® ïwªj brŒâTl 
vd¡F 4 eh£fŸ fÊ¤J¤jh‹ bjÇatªjJ. 
mt® ïwªJ 4 eh£fŸ fÊ¤J eh‹ 
n k £ L ¥ g h i s a ¤ â š  < H É L j i y ¥  
ã u ¢ r h u ¡ T £ l ¤ â š  ï U ª j b g h G J   
ÉLjiy¥òÈ¤njhH® fhj® v‹gt®jh‹ 
v‹Ål« jftiy¡T¿dh®. 

m¥nghJ ï›tsî bjhiy¤bjhl®ò 
trâfŸ ïšyhj fhy«.  bghŸsh¢á 
njhH®fŸ nfhit f©fh£áÆš cŸs 
njhH®fËl« ÉrhÇ¤J å£L¡F¤ jftš 
bfhL¤jd®. mj‹ãwF vdJ cwÉd®fŸ 
nfhit f©fh£á¡F tªJ njhH® r‹ 
g h © o a Å l «  É r h Ç ¤ J ¡  
b f h © o U ª j n g h J ,  e h ‹  g ¤ â Ç i f ,  
Rtbuh£ofis th§f nfhit¡F tªnj‹.

- bjhlU«

KÜ m£il cç gÑfÔ bjhlßÓánjhH® kl¤J¡Fs« nkhfÅ‹ ne®fhzš

ne®fhzš- »z¤J¡flî Ã®kš, <nuhL bt§f£
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ghd khr« KG¡f Kfüš, th£° m¥, nm¥go‹D vij¤ bjhwªjhY« v¡f¢ 
r¡f rÆ©£L°fŸ… m¡Å e£r¤âu neu¤ây 
kiH tªjjhy ghâ bfhwŠR ngh¢R…..

»U°z‹ OÉ °nlZ‹ bjhwªjij¥ 
g¤âí«, át‹  ÉehafD¡F ãsh°o¡ r®#Ç 
brŠrj¥ g¤âí«, ò°gf Ékhd« jh‹ iu£ 
rnfhju®fŸ Ékhd¤J¡F khâÇ tot« 
v‹gijí«, thfd¤Jy K‹dho vYÄ¢r« 
gH« f£odh ö¡f« tuhJ, nfhÉšfË‹ 
f®¥g»uf¤Jy ghá£o› vd®Í ïU¡FJ, 
ï¥go gy m¿Éaš f©Lão¥òfŸ…. 

ml¢nr, c¤jkÉšy‹ fkš khâÇ xnu 
bfhH¥gkhnt ïU¡Fnj‹D brhšÈ, thŒ 
_ly mJ¡FŸs flîŸ c©L‹D, jh‹ 
f©Lão¢rj  jŠrhñÇy fšbt£lh¡»£L  
g¡f¤Jnyna c£fh®ªJ£L ïU¡fhU m®Í‹ 
r«g¤. 

tontY khâÇ f©iz¡ f£o£L 
t®wJ¡FŸs ny¥-lh¥ ig _o it¤J É£L 
m¡fh n#hâfhit 36 taRy xU v£L nghŒ 
gh®¤J£L tuyhK‹dh nghdh !!… é‹7š 
bghJ¡T£lkhkh vªj brîu gh®¤jhY« 
åu¤JwÉ, åu¤JwÉ‹D… kWgoí« k©ilia 
ã ¢ R » £ L … . . .  V © l h ?  v š y h ¤ i j í «  
Jwªjt‹jh‹ JwÉ. åuKŸst‹ v¥go? 
J w É a h f  K o í K ‹ D  n f £ l h  j « ã  
e h u h a z n d h ,  e h ‹  m › t s î  b g Ç a  
go¥bgšyh«… go¡fiyÆ§FwhU.. 

âna£lu É£L btËa t®wJ¡FŸs  
Û©L« f©iz¡ f£oL¢R.… #dhâgâ »£l 
ïªj¡ nfŸÉa¡ nf£nl MfDK‹D Koî¡F 
tªjh¢R… m¥òw« jh‹ bjÇíJ nyh¡fš 
°nlr‹ ï‹°ir gh®¡fnt ek¡F ehY ehŸ 
MFK§fwJ….

rÇ irÆ‹° th¤âahU¡F xU nghid 
ngh£L e«k FH¥g¤ij¢ brh‹d j«ã, mJ 
nghÈ m¿Éaš v‹wh®.… ml nghÈ lh¡lU, 
nghÈ rhÄahU nfŸÉ¥g£oU¡nf‹ mbj‹d 
nghÈ m¿Éaš m¥go‹dh??? irÆ‹° 
th¤âahU  TFŸ th¤âah® »£l nf£f 
b r h š È £ l h U … .  k W g o í «  n y ¥  -  l h ¥  
ÉÇ¢R… .É¡» ãoahÉš nghÈ m¿Éaš 
vd¤njo¥gh®¤jnghJ…..       

nghÈ m¿Éaš (Pseudoscience) v‹gJ 
m¿Éaš vd ãiHahf m¿Kf¥gL¤j¥ g£l, 
Mdhš Mjhu m¿ÉaY¡F cl‹ glhj, 
e«gfkhd nrhjid¡F c£g£oU¡ fhj mšyJ 
m¿Éaš m§Ñfhuk‰w cÇik tÈíW¤jš, 
e«ã¡if mšyJ ga‰áahF«. 

nghÈ m¿Éaš bjËt‰w, vâ®kiwahd, 
Äif¥gL¤â¡ TW« mšyJ Mjhu ó®tk‰w 
ghtidÆ‹ j‹ikia¡ bfh©oU¡F«.  
mjhtJ, jtbwd kW¤jÈš fLikahd 
Ka‰áiaÉl cWâ¥gL¤jÈš X® ÄF e«ã¡if. 
Vida Ãòz®fËdhš kâ¥ÕlY¡F âwªj 
j‹ik m‰w k‰W« m¿th®ªj És¡f ts®¢á¡ 
bfhŸiffS¡F Kiwahd eilKiwÆ‹ 
bghJthd j‹ik ïšyhik v‹gdthF«. 

m¥go‹D brhšY¢R…. 

x ‹ d h  k j K ‹ D  b r h š Y  ï š y  
i r Æ ‹ ° ‹ D  b r h š Y  ï b j ‹ d  u Í Å  
muáaY¡F t®wJ khâÇ m¥go‹D MuhŒªJ 
gh®¤jh...ïªâa tuyh‰¿š gft¤ Ñij üÈš 
M®.á. k#]«jh® TW»wh®.

“ ï ª â a ¥  g © g h £ o ‹  Ä f ¥ b g Ç a  
Énehj« v‹dbt‹whš mJ giHa eilKiw 
f n s h L  j ‹ i d  ï i z ¤ J ¡  b f h Ÿ » w J .  
fhy¥ngh¡»š V‰gL»‹w kh‰w§fshš 
g i H i k a h d  k ¡ » ¥ n g h Œ  c U ¡ F i y ª j  
itfshf¡ »l¥ãD« mt‰iwí« Koªj k£L« 
ngh‰¿¥  ghJfh¤J¡ bfhŸ»wJ” 

Mifahšjh‹ ïªJ¡fŸ ku§fisí«, 
Éy§Ffisí«, f‰fisí« tz§F»wh®fŸ. 
e š y  c l š  e y «  n t © L «  v ‹ g j ‰ f h f  
jha¤Jfisí«,  kªâÇ¤j fh¥òfisí«,  
M É f i s í « ,  k ª â u « ,  j ª â u § f i s í «  
e«ò»wh®fŸ. nfhŸfŸ ïl« khWtij¥ 
bghU¤nj j§fsJ thœ¡ifÆ‹ bt‰¿fŸ 
mikí« v‹W e«ã n#hâl« gh®¡»wh®fŸ.

X ®  ï ª J É ‹  c Ÿ s ¤ â š  g H § f h y  
fU¤JfS« fh£oÄuh©o fhy¤J _l 
e«ã¡iffS« ÃiwªâU¥gnjhL,  eåd¤ 
j ¤ J t ¡ n f h £ g h L f S « ,  m ¿ É a š  
f©Lão¥òfS« ÃiwªJŸsd. FHWgo 
Ãiwªj ïªj my§nfhy« jh‹ X® ïªâaid¤ 
bjËthf¢ áªâ¡fÉlhJ jL¡»wJ. m¿Éaš 
f U ¤ J f Ÿ  m t i d  x U  g ¡ f k h f  
ïG¤J¢br‹whš mj‰F ne® vâ® âirÆš 
g H § f h y  _ l  e « ã ¡ i f f Ÿ  m t i d  
ïH¤J¢brhš»‹wd. X mjhdh nk£lU…

j«ãfsh… bgÇahU§fw jha¤j bjhiy¤J 
ÉlhÔ®fŸ m¥òw« Õ.nf mÛ®fh‹ khâÇ 
flîs¤ njo miyaÉ£LthDf…. Mdh !!!

e«k ftiybašyh« ehlhSk‹w¤Jy 
ö§fw e«k bgh‹dh® khâÇ MSf fG¤ây 
vYÄ¢r« gH¤ij f£oLth§f ??? v‹gJ«, 
ò°gf Ékhd« ghâ tÊÆy bg£nuhš ïšyhk 
Ã‹D¢R‹dh Ûâ ïU¡fw ehLfis v¥go 
nkho R¤âgh®¥ghU ???   v‹gJ k£Lnk….

RakÇahij thœnt Rf thœî…- gFâ 9

 
m¿Éaš kd¥gh‹ik

muN® m.g.áth
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â u h É l ®  ï a ¡ f ¡  f h y § f Ë š  
bgU«ghyhd njÚ®¡filfS« rÿ‹fS« 
bgÇah® go¥gf§fshfnt ïa§»d. Ko 
â U ¤ j f § f Ë Y « ,  n j Ú ® ¡ f i l f Ë Y «  
â u h É l ®  ï a ¡ f  V L f i s ¥  g o ¡ F «  
t h Œ ¥ ò f Ÿ  ï U ª j d .  M d h š  ï ‹ W  
njÚ®¡filfŸ mŒa§fh® ng¡fÇfshf, 
nfhit ng¡°, nf.M® ng¡° vd kh‰w« 
bg‰W É£ld. rÿ‹fŸ áW msÉyhd 
°gh¡fshf kh¿ tU»‹wd.

m © i k ¡ f h y § f Ë š  b g h J  
k¡fËilna ò¤jf§fis¥ go¡F« M®t« 
FiwªJŸsJ. ò¤jf¡ f©fh£áfË‹ 
É‰gid nfhofËš cŸsd v‹whY« 
btFk¡fËilna VLfis¥ go¡F« 
M®t« FiwªJ tU»wJ. mL¤j jiyKiw 
ïisarKjha¤âl« m¢á£l ò¤jf§ 
fis¤ bjh£L¥ gh®¡F« gH¡fnk FiwªJ 
tU»wJ. gyt©z¡ ft®¢á¥ gl§fSl‹, 
»R»R brŒâfis btËÆ£LtU« VL 
fis¡Tl¥ go¡F« ÃiyÆš ï‹iwa 
ïisP®fŸ ïšiy. 

midtU« r_ftiy¤js§fËš, 
ïizajs§fËš thœªJ tU»wh®fŸ. 
ekJ ruhrÇ thœÉ‹ bgU«ghyhd gÂfŸ 
ïizajs¤â‹ ga‹ghL ïšyhkš 
el¥gâšiy. M©lt‹fË‹ mUis¡Tl 
M‹iyÅšjh‹ bgwKoí« v‹w Ãiy 
cUth» É£lJ. vdnt ekJ fhy¤âš 
ïUªj go¥gf§fË‹ Ãiy j‰nghJ 
nfŸÉ¡F¿ahf cŸsJ. mit mªjªj¡ 
f £ á f Ë ‹  m Y t y f k h f  k £ L n k  
ïa§»tU»‹wd.

ïªj¢NHÈš m«ng¤f® – bgÇah® 
g o ¥ ò  t £ l ¤ i j ¥  g ‰ ¿ ¢  á ª â ¡ f  
n t © o í Ÿ s J .  g o ¥ ò t £ l ¤ J ¡ F ¤  
j i l i a  Ú ¡ » É £ n l h « . M d h š  
go¥gj‰nfh Éthâ¥gj‰nfh juîfŸ 
ïU¡»‹wjh? bgÇah®, m«ng¤f®, n#hâgh 
ó n y ,  r h F k f u h {  n g h ‹ w  g š n t W  
jiyt®fŸ ngáa, vGâa fU¤J¡fis 
ïisa rKjha« vËâš ga‹gL¤â¡ 
bfhŸs Koíkh? go¡f Koíkh? v‹W 
nahá¤njh«.

j¤Jt§fis¥ gu¥ò« áW áW VLfŸ 
j ‰ n g h J  m Ê ª n j  n g h Œ É £ l d .  
m¢RClf¤ij mL¤jiyKiw v£o¥ 
gh®¥gâšiy. m¥goahdhš ïiza 
Clf¤âš ïªj¤ jiyt®fË‹ fU¤J¡fŸ 
v ª j  m s É š  » i l ¡ » ‹ w d  v ‹ W  

gh®¤njh«. ïiza¤âš, TFËš njodhš 
m¥gs« jahÇ¥gâÈUªJ mQF©L 
jahÇ¥gJtiu mid¤J¢ brŒâfisí«, 
m i t  r h ® ª j  m ¿ É a i y í «  m ¿ ª J  
bfhŸsKoí«. m¥go TFis¤njo¤jh‹ 
ï‹W gy fhÇa§fŸ eilbg‰W tU»‹wd. 
vdnt mL¤j jiyKiw¡F¤ jftš nghŒ¢ 
nru nt©Lkhdhš go¥gf§fŸ ïiza 
íf¤J¡F¤ j«ik¤ jftik¤J¡bfhŸs 
nt©L«.

m«ng¤fÇ‹ vG¤J¡fS« ng¢R¡fS«

njhH® m«ng¤fUila vG¤J¡fŸ, 
ng¢R¡fŸ M»ait ïiza js§fËš 
V u h s k h f ¡  » i l ¡ » ‹ w d .  ï i z a  
js§fËÈUªJ ïytrkhf,  vËjhf ,  
vL¤J¥ ga‹gL¤â¡bfhŸS« tifÆš 
vG¤JU¡fŸ toÉY« »il¡»‹wd. 
vL¤J¡fh£lhf,

www.ambedkarfoundation.nic.in/html/pub.htm, 
www.drambedkarbooks.com/dr-b-r-ambedkar-books, 
w w w. l i b r a r y t h i n g . c o m ,  w w w. a m b e d k a r . o r g / ,  
w w w . m a h a t m a p h u l e . c o m / h o m e . p h p ,  
www.goodreads.com/work/quotes/

3118641-writings-and-speeches,            , 
www.angelfire.com/ak/ambedkar/BRManusmriti.html, 
www.ambedkarcaravan.com/dr-b-r-ambedkar-books/, 
https://books.google.co.in/ 

M § » y « ,  ï ª â  b k h Ê f Ë š  
m«ng¤fÇ‹ fU¤J¡fŸ nk‰f©l ïiza 
js§fËš ïytrkhfnt »il¡»‹wd. 
fhy¤J¡nf‰w tot§fËš m«ng¤fÇ‹ 
vG¤J¡fS« ng¢R¡fS« jftik¡f¥ 
g£LÉ£ld. 

bgÇahÇ‹ vG¤J¡fS« ng¢R¡fS«???

jÄœeh£oš jÄÊš vGj¥go¡f¤ 
bjÇªjt®fË‹ v©Â¡if 10 rjåj¤â‰F« 
Fiwthf ïUªj br‹w ü‰wh©o‹ 
b j h l ¡ f  f h y ¤ â n y n a  M § » y ¤ â š  
‘Çnthš£’ V£il el¤âat® bgÇah®. 
jÄÊš FomuR bjhl§»a 3M©L 
fËnyna K‰ngh¡fhf¢ áªâ¤J, â£l 
Ä£L M§»y V£il el¤âdh®. Mdhš 
mL¤j jiyKiw KG¡f KG¡f ïiza 
cy»š thG« ïªj¡ fhy¤âš mtuJ 
vG¤J¡fS«, ng¢R¡fS« ï‹D« ïiza 
cy»š EiHant ïšiy v‹w ntjidahd 
c©ikia RaÉk®rdkhf btËÆL»nwh«.

ÉLjiy, c©ik, bgÇah® KH¡f«, 
áªjidahs‹ ngh‹w VLfŸ mªjªj 
m i k ¥ ò f Ë ‹  ï i z a j s § f Ë š  
»il¡»wJ. mití« bgU«ghY« mªjªj 

1MÛ gÑf bjhlßÓá
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mik¥òfË‹ brŒâfisí« nr®¤J¤ 
jh§»tunt©oa mtáakhd NHÈš 
ïU¡»‹wd. bgÇah® âuhÉl® fHf« 2011 
ïš bgÇahÇ‹ vG¤J¡fŸ ng¢R¡fŸ 
m l § » a  F o  m u R  b j h F ¥ ò ¡ f i s  
ï y t r k h f  b t Ë Æ £ l J .  m ¢ á £ l  
ò ¤ j f § f i s  K ‹ g â î ¤  b j h i f ¡ F  
btËÆ£l mnjehËš www.periyardk.org v‹w 
ïizajs¤âš ïytrkhf– vG¤JU¡ 
f s h f î « ,  ã . o . v ~ ¥  n f h ¥ g h f î «  
b t Ë Æ £ l J .  j ‰ n g h J  m ª j ¤ j s «  
brašglÉšiy. 

j‰nghJ vªj ïizajs¤âY« 
ôÅnfh£ vG¤JtoÉš, vG¤J¡fshf 
vL¤J¥ ga‹gL¤â¡bfhŸS« tifÆš 
bgÇahÇ‹ VG¤J¡fnsh, ng¢R¡fnsh 
ïšiy. ó§FHÈ, Ñ‰W ïunkZ, jÄœXÉah, 
jÄH¢á ngh‹w gynjhH®fŸ j§fsJ 
tiy¥ó¡fËY«, ïizajs§fËY« 
b g Ç a h Ç ‹  á y  f £ L i u f i s  
btËÆ£LŸsd®. bgÇah® ïa¡f§fS¡F 
vªj¤ bjhl®ò« ïšyhj jÄHf«.be£ v‹w 
j s ¤ â š  b g Ç a h ®  â u h É l ®  f H f «  
b t Ë Æ £ l  ã . o . v ~ ¥  n f h ¥ ò f Ÿ  
it¡f¥g£LŸsd. Mdhš bgÇahiu¥ 
g‰¿a KGikahd jftšfŸ ml§»ajs«, 
ïytrkhf – ôÅnfh£ vG¤JtoÉš 
vL¤J¥  ga‹gL¤â¡bfhŸS« js« v‹W 
vJî« ïšiy. 

mnjnghy bgÇahÇ‹ nghuh£l§ 
fË‹ bgaiunah, ÃfœîfË‹ bgaiunah 
ïiza js§fËš, TFËš njodhš 
Mjhu¥ó®tkhf, KGikahfnth vªj¤ 
jftY« »il¥gâšiy. MÆu¡fz¡fhd 
áW üšfis Äf Äf kÈthd ÉiyÆš 
btËÆ£lt® bgÇah®. mj‰F¡fhuz« 
Fiwªj ÉiyÆš fU¤J¡fŸ nghŒ¢nru 
nt©L« v‹gijÉl, k¡fËil fU¤J¡ 
fŸ vËjhf¢ br‹W nru(Easy Access) 
nt©L« v‹gnj neh¡fkhf ïUªâU¡f 
nt©L«.

ïªj ïiza íf¤âš r_ftiy¤ 
js§fËš gâî brŒtj‰F V‰w tifÆš 
ôÅnfh£ vG¤J toÉš cŸs ïizajs 
È§¡FfŸ jh‹ Äfî« mo¥gil¤ njit. 
M d h š  b g Ç a h Ç ‹  v ª j  á W  ü Y «  
ôÅnfh£ vG¤J toÉš ïytrkhf 
ïizajs ïiz¥ghf¡ »il¥gnj 
ï š i y .  a h U «  m ª j  K a ‰ á i a ¢  
brŒaÉšiy.

Ä f  K ¡ » a k h f ,  M § » y ¤ â š  
bgÇahÇ‹ vG¤J¡fŸ v‹W ïiza 
js¤âš vJînk ïšiy. bgÇah® â.f 
btËÆ£l Çnthš£ bjhF¥ò k£L« 
ã.o.v~¥ toÉš k£L« cŸsJ. ïªâÆY« 
vªj btËpL« ïšiy. 

m J n g h y  ï ‹ W  K ‹ d Â  
gâ¥gf§fŸ mid¤J« jkJ btËpLfis 
xÈ¥ò¤jf§fshfî« btËÆ£L tU»‹wd. 
bgÇah® fU¤J¡fis m¥go xÈ¥ò¤jf§ 
f s h f  j Ä Ê š ( A u d i o  B o o k s ) b t Ë Æ L «  
â£l¤ijí« it¤JŸnsh«.

ïizajs§fËš jÄÊY« ïšiy, 
M§»y¤âY« ïšiy, ïªâÆY« ïšiy, 
ïªâa¤Jiz¡f©l¤âš ga‹gL¤j¥gL« 
n t W  v ª j  b k h Ê f Ë Y «  m L ¤ j  
jiyKiw¡F V‰w tifÆš bgÇahÇ‹ 
fU¤J¡fŸ gâîbrŒa¥glÉšiy. ïªj 
ÃiyÆš óndÆY«, Mkjhgh¤âY«, 
blšÈÆY« IIo ¡fËš, IIv« fËš 
bgÇah® go¥ò t£l¤ij¤ bjhl§»ajhš 
v‹d e‹ik? mt‰W¡fhd jilfŸ 
Ú¡f¥gLtjhš  v‹d ga‹? 

fh£lhW FGÉ‹ mL¤j ïy¡F

ïªj ÃiyÆš fh£lhW FG br‹w 
khj« nk 17  m‹W 1 1 17  rªjh¡fis 
â£lÄ£L¤ âu£o Ko¤jJ. fh£lhW 
V£o‹ Ãâ¢á¡fš Xusî rÇbrŒa¥ 
g£LŸsJ. vdnt fh£lhW FGÉ‹ mL¤j 
ïy¡fhf nkny T¿a bgÇah® ïizajs 
b j h F ¥ ò ¥  g Â i a  n k ‰ b f h Ÿ s  
ïU¡»nwh«.

âuhÉl® ïa¡f§fŸ, kjthj k¤âa, 
khÃy muRfË‹ ïªJkj¥ g©gh£L¤ 
â Â ¥ ò  e l t o ¡ i f f S ¡ F  v â u h f  
m‹whl« fsÄw§»¥ nghuhl nt©oa 
f£lha¢NHÈš ïU¡»‹wd. vdnt ïªj 
mo¥gilahd - bgÇah® vG¤J¡fis 
fhy¤â‰nf‰w KiwÆš jftik¡F« 
g Â i a ¢  b r Œ a É š i y  v d  v ª j  
mik¥igí« Ék®á¥gJ ne®ika‰wJ 
v‹gij fs¤âš ïU¡F« eh« m¿nth«. 

28.06.15 PhÆW â£lÄlš. 01.07.2015 gÂ 
bjhl¡f«

b g Ç a h ®  v G ¤ J ,  n g ¢ R ¡ f i s  
KGikahf¤ bjhF¤J – vtU« ïytrkhf¥ 
g a ‹ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ S «  t i f Æ š  –  
ïyFthf¥ ga‹gL« toÉš – ôÅnfh£ 
vG¤J toÉš ïizajs¤âš gânt‰W« 
gÂia #]iy 1 Kjš bjhl§f cŸnsh«. 
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cybf§»Y« thG« bgÇah® bjh©l®fŸ, 
mt®fŸ vªj mik¥ãš gÂah‰¿dhY«, 
mªjªj mik¥ã‹ jiyikÆš mDkâ 
bg‰W x‹¿izªJ gÂah‰w tunt©L« 
vd nt©LnfhŸ ÉL¡»nwh«.

jÅ¥g£l vªj xU egÇ‹ f£L¥ 
gh£onyh, vªj xUmik¥ã‹ f£L¥ 
g h £ o n y h  ï ª j ¥ g Â  e i l b g w h J .  
bgÇah® âuhÉl® fHf« btËÆ£l Fo 
m u R  b j h F ¥ ò ¥ g Â Æ š  K ¡ » a ¥  
gÂah‰¿a njhH®fŸ áy® ïizªJjh‹ 
fh£lhW btËtU»wJ. mªj¤njhH® 
fnshL jÄÊÈUªJ M§»y¤âš bkhÊ 
kh‰w« brŒa¤ bjÇªjt®fŸ, ïªâÆš 
bkhÊkh‰w« brŒa¤ bjÇªjt®fŸ, jÄœ, 
M§»y« j£l¢R brŒa¤ bjÇªjt®fŸ, 
vG¤J¡fis bkŒ¥ò¥ gh®¡F« mDgt« 
cŸst®fŸ, ïizajs totik¥ò brŒa¤ 
bjÇªjt®fŸ,  bkhigš m¥Ënfr‹ 
totik¥gs®fŸ M»nah® ïizªJ 
ï¥gÂia¤ bjhl§f nt©L«. 

nk‰f©l gÂfis ekJ mo¥gil¡ 
flikahf v©Â, bghUshjhu ßâahf 
vijí« vâ®ghuhkš ciH¥ò¡ bfhL¡f 
ÉU«ògt®fis k£L« miH¡»nwh«. 
j£l¢R brŒtnjh, bkhÊkh‰w« brŒtnjh, 
ã i H â U ¤ J t n j h ,  f U ¤ J ¡ f i s ¢  
rÇgh®¥gnjh, ïizajs totik¥ngh, 
x È ¥ ò ¤ j f § f Ÿ  j a h Ç ¥ n g h ,  v ª j ¥  
gÂiaí« j§fsJ ïl¤âÈUªnj nk‰ 
bfhŸsyh«. â©L¡fšÈš tªJ j§» 
gÂah‰w ÉU«ògt®fS¡F vËikahd 
czî«, j§FÄlK« k£L« V‰ghL 
brŒa¥gL«.

vªbjªj¥ gÂfis ah® ah® bghW¥ 
ng‰W¢ brŒtJ v‹gJ F¿¤J¤ â£lÄl 
tU« 28.06.15 PhÆW m‹W â©L¡fšÈš 
fh£lhW FG TL»wJ. â£lÄlY¡F tu 
ïayhj njhH®fŸ Ä‹dŠrÈš j§fsJ 
fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¡fyh«. 

â u h É l ®  ï a ¡ f § f Ë ‹  j i y t ® f S ¡ F  
nt©LnfhŸ

K ¡ » a k h f  f U ¤ J ¤  â Ç ò t h j «  
V‰g£LÉlhkš jL¡F« j‹ik thŒªj - 
bgÇah® vG¤J¡fisí« bgÇahÇaiyí« 
e‹F m¿ªJ MŒªj m¿P®fŸ, jiyt®fŸ, 
üyf§fŸ, gâ¥gf§fŸ vd midtuJ 
x¤JiH¥nghL«, midtuJ mDkâ 
nahL«,MjunthL«,cjÉnahL« ïªj¥ 
gÂia¤ bjhl§f Ãid¡»nwh«.

âuhÉl® fHf¤ jiyt® njhH® 
».åukÂ, âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤ 
j i y t ®  n j h H ®  b f h s ¤ ö ® k Â ,    
jªijbgÇah® âuhÉl® fHf¤ jiyt® 
F.ïuhk¡»U£oz‹, kh®¡áa bgÇahÇa¥ 
bghJîilik¡ f£á¤ jiyt® njhH® 
nt.MidK¤J, âuhÉl ïa¡f¤ jÄH® 
nguit¤ jiyt® njhH® Rg.åugh©oa‹, 
jÈ¤KuR MáÇa® òÅj¥gh©oa‹, 
v°.É.ïuh#Jiu, m.kh®¡°, gR.fîjk‹, 
brªjiy fîjk‹ ngh‹w gy jiyt® 
fisí«, m¿P®fisí« neÇš rªâ¤J 
cjÉfis¡ nf£f  cŸnsh«. 

Kj‰f£lkhf www.periyarwritings.org v‹w 
b g a Ç š  x U  ï i z a j s ¤ i j ¥  
g â î b r Œ J Ÿ n s h « .  ï â š  K j È š  
bgÇahÇ‹ áWüšfis cÇat®fËl« 
n j i t a h d  m D k â f i s ¥ b g ‰ W  
ôÅnfhlhf gânt‰w« brŒnth«. mL¤J, 
Fo muR, Çnthš£, gF¤j¿î, òu£á, 
É L j i y  V L f Ë š  b g Ç a h ®  n g á a ,  
v G â a t ‰ i w ¤  b j h F ¤ J  ô Å n f h £  
toÉY«, ã.o.v~¥ toÉY« gânt‰w« 
brŒa cŸnsh«. mL¤J, xU 10 jiy¥òfËš 
bgÇahÇ‹ ng¢R¡fis¤ nj®î brŒJ 
M § » y « ,  ï ª â Æ š  b k h Ê b g a ® ¤ J  
gânt‰w« brŒa cŸnsh«. mid¤ijí« 
bkhigš m¥Ënfrdhfî« btËLnth«. 
bjhl®¢áahf¥  gÂfis nk‰bfhŸnth«. 
tU« 2015 br¥l«g® 17 njhH® bgÇahÇ‹ 
ãwªjehŸ m‹W Kj‰f£l¥ gÂis 
Ko¤J ïizajs¤ij¤ bjhl§»it¡f 
cŸnsh«. 

mid¤J¥ bgÇah® ïa¡f§fË‹ 

njhH®fS«, jiyt®fS« ï¥gÂ¡F 

x ¤ J i H ¥ ò  t H § f  n t © L b k d  

nt©LnfhŸ ÉL¡»nwh«. mid¤J jÈ¤ 

mik¥òfŸ, bghJîilik mik¥òfŸ, 

K‰ngh¡F mik¥òfË‹ njhH®fS« 

Mjuî mË¡f nt©L« vd nt©LnfhŸ 

ÉL¡»nwh«.



brašåu® njhH® ÿ.fU¥gur‹ mt®fŸ 

nry« kht£l« nk£^® miz ã.rh.ÿfh°– 
ïu¤âd«khŸ ïizaU¡F 06.06.1960 m‹W 
ãwªjt®. ïtU¡F ïu©L rnfhju®fŸ, xU 
rnfhjÇ. ït® ïuF, bgŠrÄ‹ vd m¿a¥g£lh®. 
njhH®fŸ ÿ.f v‹nw F¿¥ãLth®fŸ. 12 M« 
tF¥ò âwªjbtË¥gšfiy¡fHf¤âš v«.V 
Kjyh« M©L nj®¢ábg‰wt®. go¡F« nghnj j‹ 
j Ä H h á Ç a ®  R . m H F k ‹ d ‹  m t ® f s h š  
ïa¡f¤â‹ghš <®¡f¥g£lh®.

1981 M« M©L âuhÉl® fHf« el¤âa 
kDj®k vÇ¥ò¥nghuh£l¤âš g§nf‰W¡ ifjhdh®. 
mj‹ã‹ âuhÉl®fHf« el¤âa mid¤J¥ 
n g h u h £ l § f Ë Y «  g § n f ‰ W « ,  g y K i w  
áiw¥gL¤j¥g£L« cŸsh®. 1982 kh®¢áš 
âuhÉl®fHf«, nk£^® t£l gh®¥gd Mâ¡f xÊ¥ò 
kheh£il el¤âaJ. mªj khehL bt‰¿bgw¥ 
bgU«g§F t»¤jt® fU¥gur‹. 

1 9 8 4  b f h s ¤ ö ®  m U n f  j Ä æ H  
ÉLjiy¥òÈfS¡F¥ gÆ‰á¥ ghriw mik¡f¥ 
g£lnghJ KGjhf m§nfna j§» òÈfS¡F¤ 
njitahd cjÉfis¢ brŒjh®. òÈfŸ ïa¡f 
_¤j jiyt®fŸ kh¤ijah, bgh‹d«kh‹, 
ònyªâu‹, âyf®, nah» ngh‹nwh®fnshL 
beU§»a njhHik bfh©oUªjt®.

ešy fÉP®, gy fÉau§FfËš g§nf‰wt®. 
âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤ njhH®fŸ j‰nghJ 
áw¥ghf el¤âtU« o.nf.M® ïir¡FGÉš 
g h l ¥ g L «  m i d ¤ J ¥  g h l š f S «  n j h H ®  
fU¥gurdhš vGj¥g£litna.

â.f É‹ nry« kht£l ïisPuÂ 
jiytuhf¥ gÂah‰¿at®. â.f jiyik jkJ 
kheh£L¥ nguÂfËš áw¥ghf mÂtF¤J tU« 
kht£l¤J¡F gÇR vd m¿É¤j M©oÈUªJ, 
bjhl®ªJ nry« kht£l« KjšgÇir¥ bg‰wJ. 
mj‰F¥ bgU« fhuzkhf ïUªjt® fU¥gur‹. 
‘ÉLjiy’ V£o‹ brŒâahsuhf¥ gy M©LfŸ 
gÂah‰¿at®.

âuhÉl®fHf kht£l¢ brayhsuhf nfhit 
k¤âa Ã®thf¡FGÉš ÃaÄ¡f¥g£lh®. Mdhš áy 
khj§fŸ gÂah‰¿É£L, _¤njh® ïU¡f jh‹ 
kht£l¢  brayhsuhf¥ gÂah‰w¡T¢r¥g£L, 
bghJ¢brayhs® mt®fis mQ» bghW¥ò kh‰w¡ 
n f £ L b f h © l h ® .  m j ‹ ã w F  k h t £ l  
mik¥ò¢brayhsuhf¥ gÂah‰¿a brašåu® 
ÿ.fU¥gur‹ 03.08.1999 m‹W kiwªjh®. 

brašåu® ÿ.fU¥gurÅ‹ gl¤âw¥ò Ãfœ¢á 
20.11.1999 m‹W nry« kht£l« nk£^®miz 
ghuâefÇš khiy 4 kÂ¡F ‘ÿf’ É‹ å£LK‹ 
eilbg‰wJ. mâš m¥nghJ âuhÉl®fHf khÃy 
efuh£á mik¥ò¢ brayhsuhf¥ gÂah‰¿a njhH® 
bfhs¤ö® kÂ mt®fŸ ngR«nghJ, 

“njhH® fU¥gur‹ Äf¢áwªj ciH¥ghË. 
mtÇl« bfhŸif¡fhf ciH¥gâš ngh£onghl 
ahuhY« KoahJ. ÓÇa áªjidahs® mt®. eh‹ 
òÈfŸ mik¥ãš ïUªj mªj¥ bghW¥ghs®fËl« 
kÇahijíl‹ gHFnt‹, ngRnt‹. Mdhš x¤j 
t a J  f h u z k h f ,  e © g ® f s h f  ï U ª j  
ÉLjiy¥òÈfŸ mik¥ã‹ bghW¥ghs®fS« 
fU¥gurD« thlh, nghlh vd¥ngá e£òwîl‹ 
gH»at®fŸ. bjhiyngáÆš v‹Ål« nf£lh®fŸ. 
ïªj ïH¥ò¡F v‹dhš gâš brhšyKoaÉšiy…” 
v‹WT¿, f©ÙUl‹ mj‰Fnkš ngrKoahkš 
nkiliaÉ£L ïw§»É£lh®.

n j h H ®  ÿ . f U ¥ g u r Å ‹  g l ¤ i j ¤  
âwªJit¤J¥ ngáa âuhÉl® fHf¤â‹ bghJ¢ 
brayhs® khdÄF njhH® ».åukÂ mt®fŸ 
ngáanghJ, “kÂ mt®fŸ bjËªj áªjidthâ. 
vËâš cz®¢átr¥glhjt®. mtÇ‹ kdâš 
Mwh¤Jau« V‰g£l Ãiy f©nl‹. brašåu® 
ÿ.fU¥gur‹ v¥go¥g£l ÓÇa ciH¥ghË 
v‹gij ïJ fh£L»wJ” v‹W F¿¥ã£lh®.

mnj ehs‹W khiy 6 kÂ¡F nk£^®miz 
n g U ª J Ã i y a ¤ â š  f U ¥ g u r Å ‹  
Ãidî¡fšbt£il¤ âwªJit¤J, âuhÉl® 
fHf¡ bfhona‰¿ it¤jh® khdÄF njhH® åukÂ  
mt®fŸ. nk£^®miz bgÇah® go¥gf¤âš 
‘brašåu® ÿ.fU¥gur‹ Ãidî üyf¤ij’ í« 
âwªJ it¤jh®. üyf¤âš njhH® ÿ.fU¥gur‹ 
it¤âUªj Rkh® 200 ¡F« nk‰g£l üšfŸ 
ïl«bg‰WŸsd.

njhH® fU¥gurÅ‹ Ãidthf bfhs¤ö® 
‘òÈfŸ cHî¥ gÂkid¤’ njhH® f.bgÇarhÄ-
ïy£RÄ ïiza® j§fsJ kfD¡F ‘fU¥gur‹’ 
v‹W bga® N£oíŸsd®. njhH® fU¥gur‹ ‘ïuF’ 
v‹W miH¡f¥g£ljhš nk£^®miz nfh.m‹ò 
gHÅ mt®fŸ jdJ thlif ir¡»Ÿ Ãiya¤â‰F 
‘ïuF’ vd¥ bga® N£oíŸsh®.

njhH® fU¥gurÅ‹ ãwªj ehŸ #]‹ 6 MF«. 
mtuJ Ãidthf áy F¿¥òfis k£L« 
btËÆ£LŸnsh«. Mf°£ khj fh£lhW V£oš 
ï‹D« ÉÇthd jftšfŸ btËahF«.
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